Swolek neslysicich Plzen ﬁ
BULLETIN 2/2014 26.03.14

Jarni iivaha

V dob¢, kdy dostavate do rukou tento Casopis, je jiz jaro podle kalendafe
V plném proudu. Vsude zacinaji rasit stromy, trava se zelena a piiroda se probouzi
ke svému kazdoro¢nimu zivotu. Je, pravdou, Ze letosni zima byla pomérné zvlastni
a tak se jaro k nam dostalo o trochu diive, nez v obvyklou dobu. O to vice stoji za
uvahu, co nam letosni jarni pocasi pfipravi za pfekvapeni. A jak na to budeme
vSichni v¢as reagovat.

Stejné jako jaro je v plném proudu, tak i ¢innost naSeho spolku se dostava do
plného déni svych pland a povinnosti, které na vybor organizace ¢ekaji. Bohuzel,
pro nas jest¢ nestacila trava zazelenat a jiz jsme od 1. ledna 2014 zaznamenali
prvni zménu. Spolek jiz neni ob¢anskym sdruzenim, ale zapsanym spolkem podle
nového obcanského zakoniku, ktery bude evidovan v rejstiiku organizaci na soude¢.

Ptiroda a v8echno Zivé okolo je zavislé na pocasi, coZ nam dokazuje kazdy den
svymi krasnymi kvéty a zelenanim se parkovych prostor. Nas spolek je také jako
piiroda zavisly, ale na finan¢nich prostfedcich, které dostdvame z rtznych pro-
jektl a grantl. Situace na tomto useku je rok od roku sloZitéjsi a tak se neni cemu
divit, ze v8echny naplanované akce se asi nepodaii uskute¢nit.

Ano, zmén je hodné a starosti také, ale vSechno ndm pomiize rozptylit pricha-
zejici Velikono¢ni svatky. Svatky, které ptivodné oslavovaly svatek jara. Asi pied
3500 lety dali kananejskému svatku jara Uplné novy vyznam Zidé svatkem
Padchy. Pied 2 000 lety dostaly Velikonoce soucasny vyznam Kristovou smrti a
zmrtvychvstanim.

Jak ale vSichni vime, paprsky slunicka, které dopadaji na zem vSem lidem pfi-
nasi radostny pohled na Zivot, tak i nas spolek se spolecné s vami teési na jarni
setkdni pfi rznych akcich.

Pozor, letni cas - Pozor, letni ¢as
Letni ¢as zacina v nedéli 30. bfezna 2014
Nezapomente prefidit hodiny z 2:00 na 3:00 h.




Moc je nezname...

Dnes si zavzpominame na dvé osobnosti, které maji podobné povolani a soucasné i
stejného konicka. Ano, bude fec o Jifim Trnkovi a Josefu Skupovi. Obé osobnosti jsou
spojeny s Plzni. Zacneme Jifim Trnkou, ktery byl znamym
loutkarem.

Narodil se 24. 2. 1912 v Plzni na Petrohradé v rodiné, kde
se vyrabély loutky. V roce 1929 se seznamil s Josefem Skupou,
ktery byl ucitelem kresleni na realce. Od roku 1929 — 1935
studoval na ,,Umprum“ a soucasné vyrabél a navrhoval kulisy
pro loutkové divadlo Josefa Skupy v Plzni.

PFi prvnim setkani s loutkovym filmem vytvofil postavicku
Hurvinka pro reklamni ucely. Jifi Trnka byl dvakrat Zenaty.
Jeho prvni Zenou byla Helena Chvojkova, s kterou mél 3 déti.
Béhem valky namaloval obrazovy triptych Cesky betlém. V
roce 1945 se stal spoluzakladatelem studia Bratfi v triku. S Herminou Tyrlovou a
Karlem Zemanem se stal tviircem ceské skoly animovaného filmu.

V roce 1946 na festivalu v Cannes zvitézil Trnklv kresleny film Zvifatka a Petrovsti.
Mél v sobé odvahu tvofit animované filmy i na narocnd témata. Vroce 1952 ho
navstivili i pracovnici Walta Disneye. Natodil znamé filmy jako je Spali¢ek, Cisartv
slavik a dalsi. Také podepsal Dva tisice slov.

V roce 1967 byl jiz zasazen tézkou nemoci a zemfel 30. 12. 1969 a je pochovén na
Ustiednim h¥bitové v Plzni.

(foto: czechembassy.org, upraveno Zdenka Dankovd Velkda Epocha)

Druhou neméné zndmou osobnosti je loutkar Josef Skupa, ktery se narodil 16. 1.
1892 vrodiné cetnika se Strakonicich, kde bydleli pouze 5 let a vsichni se pak
prestéhovali do Plzné. Jiz od détstvi byl Sikovny kreslif a nejradéji mél loutku Kasparka.
Vroce 1919 si nechal od loutkdfe Noska vyrobit uSatého
panaka, kterému dal jméno Spejbl. Tato postavicka pak
vystupovala s Kasparkem a obé provadély rlizné Sprymy.

12. ¢ervna 1920 se Skupa oZenil s Jitinou Schwarzovou, dcerou
financ¢niho rady. Toto manzelstvi zlistalo bezdétné. Manzelce
se muzovo divadlo libilo a pomdhala mu v divadle. Sama
vodila loutku Hurvinka a pomadhala mu s pfipravami scén.

Vroce 1923 si nechal vyfezat loutku Svejka, ktery pak
vystupoval s KasSparkem. Roku 1926 Gustav Nosek vyrezal
zmenSenou a pfihlouplou loutku, kterd dostala brzy jméno
Hurvinek a zacala se vytvaret Uspésna predstaveni jak pro
déti, tak i pro dospélé. Zakladatel divadla vidél Skupovy Uspéchy, ale nesouhlasil s jeho
obsahem a proto roku 1927 odchdzi a vedeni divadla prebira Josef Skupa. V roce 1930

pribyla dalsi postavicka, a to Manicky. Josef Skupa umrel 8. 1. 1957 v Praze.
(foto: santroch.blog.id..., wikipedia.org.)




[ ZMENY V ROCE 2014 — ZMENY V ROCE 2014

Zruseni sKaret a zmény pro postizené

Ke konci dubna 2014 dojde ke zruSeni sKarty. Od prvniho kvétna tedy
sKarta nebude slouzit jako priikaz, ani jako prostfedek pro vyplatu so-
cialnich davek.Od zacatku roku 2014 se méni proces posuzovani naroku
na prilkaz osoby se zdravotnim postizenim. Nové budou existovat tyto 3
kategorie

» Prikaz TP — osoba se stfedné tézkym funkénim postizenim pohyblivosti
Ci orientace, v€etné osob s poruchou autistického spektra

» Prikaz ZTP — osoba s téZkym funkénim postizenim pohyblivosti nebo
orientace, v€etné osob s poruchou autistického spektra

» Prilkaz ZTP/P — osoba se zvlast tézkym funkénim postizenim nebo
s Uplnym snizenim pohyblivosti i orientace s potfebou privodce, véetné
osob s poruchou autistického spektra

Povinné ruéeni

Od ledna 2014 si pfiplatime na povinném ruceni. Pojistovny maji za
povinnost odvadét 3 % z ro€niho pfijatého pojistného z povinného rudeni
do Fondu zabrany $kod. Z n& bude Ceska kancelai pojistitelti vyplacet
prostfedky hasi¢im, na prevenci Skod a do integrovaného zachranného
systému.

Kdy do starobniho duchod

Kdo dostava za melouchy penize na dlan bokem a neplati si socialni
pojisténi, na stara kolena zaplace a nedostane vibec nic, nebo jen par
korun, nestacicich ani na jidlo.

"Nejen dichodovy vék, ale i doba diichodového pojisténi pro narok na
starobni duchod se rok od roku prodluzuje. Stanovuje to sou¢asny zakon
o duchodovém pojisténi. Lidé by si méli proto pribézné sledovat dobu
pojisténi."

Abyste dostali starobni diichod, musite si platit socialni pojisténi o 10 let
vice nez bylo zvykem. Musite si platit dlouhych 35 let. Pokud tedy vznikne
z hlediska véku narok na dlichod v roce 2018, musi mit ¢lovék placeno
socialni pojisténi po dobu 35 let. Ke kontrole ziskanych dob pojisténi slouZzi

Informativni osobni list ddchodového pojisténi.
(Upraveno Pravo 29. 3. 2013)



Pripominame si 200. vyroci od narozeni Vaclava Frosta

Mnozi z nas si kladou otazku, kdo to byl Vaclav Frost. Neslysici ale vi,
Ze se jedna o jednoho z prednich ucitell a feditelll v Prazském ustavé pro
hluchonémé. Bavime se o pateru Vaclavu Frostovi, ktery se stal v roce
1841 jejim feditelem.

Narodil se 4. inora 1814 v Nosalové ve vychodnich Cechach a zemfel
21. Cervna 1865 v Konojedech v okrese Litoméfice. Po skonceni Skolni
dochazky $el studoval na gymnazium do Mladé Boleslavi a po jejim
skonéeni se pfihlasil na studium filozofie v Praze a theologie v Lito-
méficich.

Po vystudovani byl roku 1837 dosazen jako kaplan do MSena. Tam
zacal zvlastni iniciativy vyuCovat hluchonémé déti z jejiho okoli. V roce
1840 nastoupil jako prvni ucitel do prazského
ustavu pro hluchonémé. Uz vroce 1841 se
stava feditelem a katechou tohoto ustavu.

Prazsky ustav pro hluchonémé je nejstarSim
ustavem u nas a byl otevien pro vefejnost 7.
prosince 1786. Ustav byl zaloZen pii prileZitosti
navstévy Josefa Il. vPraze a pfimo na
doporu€eni Josefa Il. byl ustav vénovan
hluchonémym. Ze zacatku zde bylo jen 3est
chovancd.

Vaclav Frost byl za svého zZivota hodné
aktivni. Byl poslance v fiSském snému a
v letech 1861-64 byl ¢lenem sboru obecnich
starSich v Praze. Vydava také popularné psané
brozury v letech 1849 - 53. Pro hluchonémé
vydal obrazkovy ,Orbis picls® a némeckou
uCebnici o dvou dilech.

Také zaloZil ,PraZskou kombinovanou metodu®. Zde si dovolim jeho
citaci:

"Pomoci feéi posurikové, matefské rfeci hluchonémého, jest tfeba
hluchonémého ku Bohu vésti, a v poméru k Bohu budiz mu také
ponechana. V poméru vsak k lidem, musi se hluchonémy jim podfiditi a s
nimi slovy mluviti. V tomto sméru jest pak tfeba hluchonémého pomoci
némecké metody v prakticky svét uvadeéti."”

Prazska Frostova metoda" neni nic jiného, nez bilingvalni vzdélani
neslysicich. Vaclav Frost pfedbéhl svou dobu o vice nezsto let a je
smutné, Ze jeho myslenky nyni objevujeme v ciziné.

Pro zasluhy o hluchonémé byl vyznamenan ,Zlatym zasluznym k¥izem

s korunou“ a byl jmenovan &estnym konstitu€nim radou Budé&jovickym.
(foto: nosalov.estranky.cz, vytah z Ottovy encyklopedie, internet)




Hasici, diky, Ze ndm poméhate

Ziji mezi nami a ani na prvni pohled nepoznate, Ze se jedna o osoby zdravotné
handicapované. Ano, fe¢ je o neslySicich, ktefi se od nas béznych lidi nelisi, ale
jejich problémy s komunikaci jsou veliké. A hlavné v pfipadé, kdyz se jedna o
ohrozeni lidského zivota nebo né&jaké zivotné dilezité situace.
| 4 ] Diky pochopeni
Plzeniského hasicské-
ho zachranného sboru
se cela situace v této
oblasti zménila. Je to
jiz 10let, co tento pro-
jekt byl uveden v zi-
vot, ale kone¢né v ro-
ce 2014 meli moznost
neslySici nahlédnout
pod poklicku, jak se
vyfizuji jejich poza-
davky. A bylo se na
3 — 2l co divat.

Jiz samotna navstéva samotného pracovisté byla zazitkem. Néktefi z ucastnikd
méli moznost zkuSebné odeslat zpravu do centraly, kde pak vSichni sledovali, co se
s pozadavkem dé&je. Nejvice byli pfekvapeni informaci, ze kazda svételna lampa na
uzemi Plzné¢ ma vlastni Cislo a lze ji pak na mapé€ najit. Dalsi dtlezitd informace se
tykala vlakovych piejezdt. Malokdo védél, ze piejezdy jsou Cislované a lze je také
vyhledat v ptipad¢, Ze se vam néco v jejich blizkosti stane.

Sluzba je zajiStovana pro neslySici zZijici na uzemi plzeiniského kraje, ktefi jsou
v evidenci PHZS, ale s pomoci IZS ptekracujici i hranice naseho kraje.

Vsem se tato netradi¢ni podivana velmi libila a byli s ni spokojeni. Soucasné
také vychvalovali pernic¢ky, které pro n¢ vlastnoru¢né upekla tiskova mluvci.

SUSENKY TiSNOVE LINKY 112
SUROVINY

550g hladké mouky

1 I1zicka prasku do peciva

1 1Zicka skofice

200 g cukru (&im hrub$i, tim lepsi)
150 g masla

100 g medu, 2 ks vejce

POSTUP

Mouku s praSkem do peciva a skofici prosit promichat s cukrem pfidat zméklé, na kostky na-
krajené maslo a rukou rozdrobit (do konzistence drobenky) vidlickou v hrnecku rozslehat vej-
ce s medem. Vaje¢no - medovou smeés vlit do mouky vypracovat viaéné tésto tésto nechat
odpocinout pfes noc v lednici vyvalet cca 2 cm silny plat, vykrajet rizné tvary péct na peci-
cim papiru pfi teploté cca 160° C do riZova. por. Mgr. Pavla Jakoubkovd



Pietni akt k 164. vyroci narozeni T. G. Masaryka

B , V patek 7. 3. 2013 si
Sl & Wy PR y
m%‘ W ob¢ané mésta Plzné

W

pfipomnéli 164. vyroci
narozeni prvniho Cce-
skoslovenského prezi-
denta T. G. Masaryka.
- Vtento den Odbor
marketingu a prezen-

tace MMP usporadal
pietni akt na Masa-
rykovo namésti v Plz-
ni. Akce se zucastnili i
nasi starSi neslySici
spoluobcané a cely
slavnostni pietni akt
byl tlumocen do
ceského  znakového
jazyka. Tlumoceni ve spolupraci s MMP zajistovali tlumocnici Spolku neslySicich
Plzen. Akce méla u neslysicich veliky ohlas.

,,G’oznej S‘Vﬁ] kﬂy “ akge je hrazena PK

Spolek neslysicich Plzen,

Vas srdeéné zve na zajezd,
ktery se bude konat

v sobotu 14. ¢ervna 2014 na

klaster Kladruby a zamek Manétin.

Odjezd je v 7 hodin od Pekla a navrat je v 17 hodin.Cena zajez-
du: pro ¢lena 120,- K¢, neclena 150,- K¢ a déti do 15 let 60,- K¢.

Tlumoceni do znakového jazyka je zajiSténo.
Prihlasky do 10. 5. 2014 u pani Voriskové/602 616 785 - SMS



NeslySici florbalisté z Plzné na TV ZAK

V nedéli 16. 3.2014 se hrélo v hale Slavie VS dalsi utkani Extraligy
florbalu neslySicich. Jednalo se o 6. kolo za ucasti muzstev z Plznég, Prahy,
Brna a Olomouce. Zapasu Plzné byla pfitomna i regionalni televize ZAK,
ktera natocila nékolik zabér(l z tohoto utkani, kdy si to mezi sebou rozdaly
druzstva Plzné a Brna. V tomto duelu byli favorité hraci z Brna, coz se
ukazalo stavem na konci zapasu. Plzen prohrala 16 : 2. Soucasné probéhl
i rozhovor s hra¢em plzenského klubu Janem Crkovskym.

Pfitomnost TV ZAK byla pro vSechny pfitomné neslySici hrace i
fanousky milym pfekvapenim. Stalo se tak diky pochopeni TV ZAK a jiz
probihajici spoluprace se Spolkem neslySicich pfi tvorbé& souhrnného
zpravodajstvi, které se vysila vzdy v premiéfe v sobotu od 18 -19 hodin.
Odvysilani tohoto sportovniho Sotu probéhlo v Gtery 18. 3. 2014 za velmi
kladného hodnoceni ze strany samotnych neslySicich.




Senior TAXI - 30 K¢ po Plzni

Odbor socialnich sluzeb MMP DOPRAVA RYCHLE A BEZ CEKANI

zahajuje od 1. dubna 2014 provoz
taxisluzby, kterd se jmenuje Senior
taxi. Tato sluzba je ve spolupraci
B —

s PMDP, a.s. Sluzba je urCena pro

seniory na 70 let nebo drzitelim
prukazu ZTP nebo ZTP/P a je urcena

pro obCany mésta Plzné. Doprovod
nemusi byt 70+. U ZTP/P doprovod

cestuje bezplatné a plati to i pro
vodiciho psa. Objednava se pouze jizda. Taxi neceka. Cesta zpatky se objednava .
Ridi¢ vozidla neni asistent, nezajiituje doprovod!

Pieprava Senior taxi se objednava 2 dny piedem na telefon 601 381 381 a plati
to na piechodné obdobi 3 mésicl. Po 3 mésicich pak vzdy do 22.00 h. ptedchoziho
pracovniho dne, bude-li pfeprava uskuteénéna mezi 6.00-18.00 nasledujiciho dne.

Pfi objednavani se musi nahlésit kolik pojede osob, jméno a datum narozeni
nebo Cislo ZTP, ZTP/P, adresa trvalého pobytu. Dale datum, ¢as a misto, kde
budete nastupovat a misto vystupu.

Cena jizdy je po mésté: nastup 10 K¢/os. a jednorazové jizdné 20 Ké/dite 10
K¢. Mimo mésto nastup 10 K¢ a kilometry za celé auto 11 K&/km. Plati se pii
nastupu do auta, pfi cesté mimo Plzen pfi vystupu. Cestujici podepise a dostane
kopii pfijmového dokladu. Cestujici se podepise do formulafe rozpisu jizdy, kde
bude také souhlas s poskytnutim osobnich udaju.

Pro dopravu na zavolani je k dispozici 1 osobni auto, které je pro seniory 70+ a
také pro ZTP a ZTP/P.

Spolek neslysicich Plzen ve spolupraci s Odborem prezentace
a marketingu MMP

si Vas dovoluje pozvat na tlumoceni pietniho aktu

"Diky, Amerikol"

ktery se kona v ttery 6. kvétna 2014 od 16.30 hodin
u Amerického pomniku U Prace, Americka ulice.




Propagace Spolku na konferenci INSPO

V sobotu dne 15. 3. 2014 se
konal v Kongresovém palaci
Vv Praze jiz 14. ro¢nik konferen-
ce INSPO. Nad akci prevzala
patronat Nadace Vodafone a
partnerem AutoCont CZ a od-
bornym partnerem pak Tei-
resias, stiedisko Masarykovy
univerzity pro pomoc studenti
se specifickymi naroky. Pouze
tiSténymi materidly se tam
prezentoval SNN v CR, Spolek
neslysicich Plzent, Ceska unie
neslySicich a ing. Kaspar
z Plzné s kompenzacnimi pomtickami pro sluchové postizené. Sviij stanek tam melo i 02,
kde seznamovali zdjemce o sluzby, které nabizi sluchov¢ postizenych. Tisténé materialy tam
dodala také ZCU v Plzni.

Celé konference byla rozdélena do tii ¢asti, prvni byla urCena ptistupu na web, druha
vyuziti informaénich technologii pfi vzdélavani a tieti byla zaméfena na problematiku
zam&stnavani zdravotné postizenych. Cela akce byla tlumocena do Eeského znakového
jazyka. Jako ucastnici akce byli za Spolek pfitomni pani Mgr. Votiskova a Mgr. Hanzli¢ek.

Plavani pro seniory z Plzné zdarma

Od dubna 2014 maji moznost plzensti seniofi nad 60 let moznost si zdarma zaplavat
v bazénu na Slovanech a na Lochotin€. Plavat si mohou pfijit kazdy pracovni den s vyjim-
kou svatki a skolnich prazdnin a to celkem 40krat za rok. Podminkou ale je, ze budou mit
platnou Plzefiskou kartu a pak maji 40 vstupti do bazéni dohromady zdarma.

Seniofi, ktefi nemaji Plzeniskou kartu a chtéji chodit zadarmo plavat do bazénu, musi si
vyzadat vydani Plzenské karty. Cena karty je 170,00 K¢&.

S Plzeniskou kartou si zajdete na bazén, kde Vam bude nahrdno na kartu 40 vstupt
zdarma a pti kazdé navstéve bazénu predlozite Plzeiiskou kartu a ZTP.

Bazény jsou pro seniory otevieny na Slovanech od 9 — 11 h., bazén Lochotin 12 — 14 h.

Recept pro mlsné jazy¢ky na Velikonoce
od tlumoc¢nika kuchare pana Vladimira Svaba

VELIKONOCNI NADIVKA

50 dkg vareného uzeného bucku nebo krkovice nebo kousek vepiového pe¢eného bicku,
5 vajec, 5 housek, 20 g masla, pepf, sul, pazitka nebo mladé nasekané kopftivy.

Maso drobné nakrajime. Housky nakrajime na kosticky a zvlh¢ime vyvarem z masoxu
s rozslehanymi Zloutky. Nechame prosaknout. Pfiddme maso, sul, pept, nasekanou pazitku
nebo kopfivy. Lehce vmichame snih z bilkd. Nadivku narovname do vymasténého pekade a
peceme v mirné vyhiaté troubg.

Velikonoéni nadivku podavame s vafenymi bramborami nebo zeleninovymi salaty.
Nadivku také miizeme podavat studenou.



[ Program akci ve Spolku duben - éerven 2014 ]

10. 4.  Ctvrtek 15,00 Kvizova soutéz
15. 4. utery 15,30 Rucéni prace pro déti - Velikonoce
30.4. streda 15,30 Prednaska Homeopatie
6. 5. utery 16.30 Tlumoceni slavnostniho aktu ,Diky, Ameriko*
15.5.  cCtvrtek 15,30 Den matek
17.5. sobota 10,00 Cesky pohar Sipek druzstva
24.5. sobota 10,00 11. rocnik jednotlivci Joker a prsi
31.5. sobota 8,00 Pohadkovy Den déti
4.6. stfeda 15,30 Prednaska
14.6. sobota 7,30 Zajezd v ramci Plzeriského kraje (Kladruby, Manétin)

Kazdou stfedu od 15.30 hodin — Klub Zen
Kazdy Ctvrtek od 15.30 hodin — Klub seniort

SLEDUJTE NASTENKU A INTERNET
Pripadné zmény v programu nebo nové akce budou uvedeny na nasténce
ve Spolku nebo jsou uvedeny na www.snplzen.cz/aktuality.

Vyroci nasich ¢lenl — Frantisek Sedlak, 75 let
JindFiska Reichertova, 60 let
Zderika Silhankova, 55 let

Sumavsky spolek neslysicich Klatovy Vds zve na:

10.5. sobota 15.00 Den matek a Den otcll
7.6. sobota 10.00 Dvojboj Prsi a Joker, 7. ro¢nik
20.6.. sobota 10.30 Prohlidka Klatovského muzea

14.00 Kvizova soutéz, duel tfi mést Klatovy-Plzen-Praha

Sponzo‘ﬁ: /"‘-_-\ m
SOCIALNi SLUZBY C, MP
% MESTA PLZNE PLZENSKY KRAJ

RoPo>

Bulletin vvdava Soolek neslvsicich Plzen ien pro vnitfni notfebu.


http://www.snplzen.cz/aktuality

