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Vanoc¢ni rozjimani

Vdnoce nejsou jenom Stédry den. Pro nds, Cechy, to jsou svdtky riiz-
nych uddlosti. Zajimavosti je, Ze lidi vyzndvajici kirest’anstvi ubyvd, ale
presto o vdnolnim Ease se jich hodné vyddvd podivat do kostell, aby
zaZili atmosféru pllnoéni mse, popfipadé détem ukdzali betlém, kde se
narodil v jeslickdch JezZiSek.

Lidé Zijici v Betlémé to neméli vibec jednoduché. Situace tam byla
horsi nez je u nds, ale presto situace a nddherny okamzik nds oslovuje
Jjiz bezmdla dva tisice let.

Vdnoce byly ptvodné ndboZenskym svdtkem. Zaéinaji adventem, coz
je doba &ekadni na prichod Krista. Je to doba na prichod néceho krds-
ného a mimorddného. Nase srdce a mysl| se upind na vyznamnou uddlost,
kterd md nastat. BEhem adventu, oekdvadni, si uvédomujeme koreny nasi
kultury a také propojeni s minulosti.

Cas Eekdni na advent si mizeme pFijemné zkrdtit vyzdobou &ty stén
svého bytu. Podle tradice se md viak zdobi zahdjit v Case adventu.
Advent prichdzi vzdy &tvrtou nedéli pred Stédrym dnem. Stdle se sna-
Zime dodrzovat prastaré zvyky, jako je rozsvéceni svicek a rozddvani
ddrkt svym nejmilej$im a nejblizsim.

Rozddvdnim ddrkl nekonéi krdsny vdnolni as. Teprve viechno
zalind. 25. prosinec je den, kdy se podle tradice harodil JeziSek, a
krest’'ané narozeni oslavuji daleko za Tri krdle, aZz do svdtku Krtu Pdné,
které pripadd na prvni nedéli po 6. lednu.

Na zdvér mého rozjimdni si dovoluji, Vdm, vSem poprdt do nového
roku vdechno nejlepsi, a hlavné zdravi.



Vénoce a jeho barvy

Védnoce je krdsnd plejdda barev.
DokdZzete si Vdnoce predstavit bez ba- Q :
rev? Jd ne, a tak kazdy rok shdnim oz- .
doby Cervené, zelené ¢i zlaté. Obcas si “
kladu otdzku, pro¢ zrovna tyto barvy
patifi k vdnoCnimu Casu. A tak jsem hledal v literature, az jsem nasel
odpovéd’' na moji otdzku.

Zelend barva md predkrest'ansky ptivod a je spojend s Vdnocemi.
Barvy zlatd a Cervend se objevily az po narozeni Krista. A co barvy
znamenaji? V ndboZenstvi zelend symbolizuje Kristovo narozeni, Cer-
vend je symbolem jeho krve a smrti. Kombinace zelené a cervené barvy
je spojovdna s Kristovym zmrtvychvstdni. Postupem Casu se tyto barvy
zalaly objevovat na vdnochich véncich. Jako prvni to byla kombinace
Cervenych bobuli, které se ddvaly do ¢esminy. Pozdéji bobule nahradila
Cervené jablicka.

A zlatd, ta symbolizovala rozsifeni krest'anské symboliky. Barva
predstavuje zlato, které do Betléma prinesl jako dar JeZiskovi jeden ze
1 krdll. Soucasné je to symbol vé&ného Zivota.

V sou¢asné dobé mimo tyto tri zdkladni barvy je mozné pouzivat i ji-
né barvy, jako je modrd, stribrnd, fialovd. V prirodé je mozné kom-
binovat zelenou s bilou.

Jak slavi Vanoce nasi sousedé

Vanocni svdtky se slavi ve vétsiné zemi na celém svété a vidy maji
jiné zvyky, tradice a také atmosféru. My se podivdme k nasim blizkym
sousedlim, jak oni slavi vdano¢ni €as.

Némecko - Vdnoce jsou podobné nasim svatkim. Pouze maji jinou
predstavu o JeZiskovi, kterého si predstavuji jako starsiho muze
s rezavymi vousy a vlasy. Misto sani pouziva osedlany vitr. Podle povésti
drive odndsel zlobivé déti a trestal nevérné Zeny. Déti dostdvaji podle



¢dsti zemé. adventni kalenddr vzdy 1. prosince. Tradiéni jidlo se v Né-
mecku li§i podle kraji. Nékde je to pefend husa, jinde zase klobdsy.
V Bavorsku je to ryba a bramborovy saldt.

Polsko - Stédry den je vyhldSen prisnym plistem, ale veler se vie-
chno zméni. Poddvd se 12 druhi jidel, jako je pofet mésicl v roce. Na
stole je také pripraveno pro neoekdvaného hosta. Vdnolni stromecek
neni moc v oblibé, nejvice maji radost z jeslicek. K jidlu se poddvad hustd
polévka, $tédrovelerni ryba. Na stole nesmi chybét chleba a svécené
oplatky. Veéere je podle oblasti. Poddvaji se tasti¢ky, maklvky, vafend
jahlova kase nebo zeli s houbami a hrachem.

Svédsko - Vdnoce jsou piné ddrki, sviek a rliznych jidel. Ddrky
prindsi Jultomte - vdnolni muZi¢ek. Svym obleCenim ndm pripomind
Mikuldge a chodfi s pytlem pies rameno. Na St&dry den klepe na dvere a
déti pak nachdzi ddrky pred dverfmi. Oslavy Vdnoc zacinaji ve dvé hodi-
ny odpoledne. To se rodina schdzi u stolu a poddvaji se tradi¢ni $védskd
jidla, jako je treska s brambory a smetanovou omdckou, uzeny sob,
pdrky, varené fazole a dalsi. Ve stfedovéku byl vdnoénim symbolem
kozel. Dodnes se déld jako figurka ze sldmy. Vdnolni stromelek a
jesli¢ky se dostaly do Svédska z Némecka.

Francie - Zaldtek adventu odstartovdn vdnoni atmosféru. Stédry
den trdvi Francouzi doma se svymi prdteli a ukonéeni dne je vzdy boho-
sluzbou. Na stole nesmi chybét bohaty predkrm: Ustrice, bilé klobdsy
nebo Zabi stehynka. Tradi¢ni pokrm je krita a dezert la buche de Noel,
ktery je polity Cokolddou, vyjimeéné je to zmrzlina a vie se zapiji
Sampariskym. Ddrky nosi Otec Vdnoc, ktery je zobrazovdn jako stary
vousaty muz s hromadou ddrkd. Dezert pripomind tvarem drevéné
poleno které pripomind poleno, kterd ddvali Francouzi do kamen, aby jim
ohen nevyhasl, kdyz odchdzeli na msi.

Bulharsko - Vdno&ni svdtky slavi az 6. ledna, protoze Bulharsko je
pravoslavné. Na venkové je oblas zvykem, Ze je na zemi sldma a na ni je
poloZeny vySivany ubrus a na ném je jidlo. Tradi¢ni je veprové maso,
Cocka, fazole, ryZze a zeli. Ddrky rozddvda Déda Koleda. Misto vdnoéek
se pripravuje sladké kynuté tésto, které se pee ve formé krouzku.

Recko - oslava Vdnoc za&ind 40 dni predem. K jidlu se poddvd Bo%i
chléb. Na Stédry den chodi déti od domu k domu a zpivaji vdno&ni pisefi.
Vénolni stromek neni béZnou zdleZitosti. Ve vétsiné domdcnosti je na



stolku drevénd miska s vyhonkem bazalky, omotanym kolem drevéného

kiiZze. Z tradi€nich pokrmi se pefe vdnoéni koldg, biskupsky chlebi¢ek
a ji se slepice nebo veprové.

Rady nejen pro smazeni

- misto trojobalu z mouky, Zloutku a strouhanky miZeme pouZit raznd
vaji¢kova tésti¢ka, nebo pouzije jenom mouku
- dvojim obalenim zvysSime kfupavost

- lepsi nez zmrazeny kapr je Cerstvy

- je dlleZité, aby koreni, sadlo nebo maslo byly
kvalitni suroviny a hlavné éerstvé. Cesek je lepsi
pfi Upraveé ryb neZ ¢esnekova pasta

- spravné upraveny kapr musi vonét

PInéné papirové kosicky

Ndpli: 10 dkg mletych ofechli, 5 dkg 100% tuku, 10 dkg prdskového
cukru, 1 dcl rumu, 1/16 | mléka, 10 dkg rozinek nebo kandovaného ovoce.
Orechy, tuk, cukr, rum a mléko ddme do hrnce a uvarime. Potom pri-
ddme rozinky nebo kandované ovoce.

Poleva: 30 dkg ledovych kastant, 10 dkg nugdtové polevy, 10 dkg 100%
tuku.

Vdechno nechdme rozpustit v kastrilku.

Do papirovych ko$i¢kl ddme uvarenou ndplri, kterou potom zalijeme
polevou a nahoru ddme pllku vlaského ofechu nebo liskovy ofidek. Ve
pak nechdme ztuhnout a pak servirujeme na svdteéni stal.
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