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Vanocni vzpominani

Mili ¢tenafi, dnesni vydani bulletinu je zaméfeno na vano¢ni téma a to
netradi¢né na dobu davnou minulou. Na dobu nostalgie, kdy jsme si vSichni letos
zavzpominali na 100. vyroci zaloZzeni Spolku hluchonémych ,OUL” v Plzni v roce
1917 a na nase détska léta.

A tak mné dovolte, abych i ja trochu zavzpominal na dobu ddvno minulou. Uz
jako dité jsem si na Mikulase fikal, Ze se mi nem(zZe nic stat. Mam prece u sebe
rodi¢e, maminku a tatinka. Pozdéji i sestricku, kterd se schovavala mamince pod
sukni a ja ze sebe koktal mikulasskou basnicku.

Na Stédry den to viak byvalo Gplné jiné. Rano se pripravoval stromedek, aby
mél JeziSek kam davat darky. Odpoledne jsem chodil s babi¢kou na vychazku. Pod
nohama krdsné krupal snih, a vSude se odrazely svétla pouli¢nich lamp, které se
krasné trpytily. PFi prochdazce jsem se dival do oken, zda tam jiz nebyl JeZiSek a
nerozsvitil stromecek. Nebyl, bylo jesté asi brzy. Chodi za Sera, kdyZ uz zacina
vecer. A to jako malé dité, uz musim byt doma. Kle¢im v kuchyni na lavici a sleduiji,
jak se postupné rozsvéceji okna naproti v domé. Cekdm, kdy? u? kone¢né uvidim
JeZiska. A zase nic.

Cely den se nese vduchu povér a tradic. Na obéd mame jidlo bez masa,
abychom vsichni vidéli zlaté prasatko, poustime si svicky po vodé. Cteme si va-
nocni povidky a koledy. JeZiSek, ten samozfejmé zna nasi adresu. Po slavnostni
vecefi se odchazi ke stromecku, kde jsme vsichni prekvapeni, co nam Jezisek tady
zanechal. Ano, darky dostava uplné kazdy.

Celé vanocni svatky jsou o predstavivosti, o ¢arovani a plnéni snll. O tajemstvi,
rodinné pohodé. | kdyz uz jsem dospély, tak tuto dobu tolik miluji a moc se na ni
tésim. Mam rad pohled rozjarenych détskych oci pod stromeckem. Miluji krasné
provonény byt vdnocnim cukrovim. Prosté, mam radost ze vSeho, co déla a tvofri
krasné vanocni svatky.

A tak i vam, preji pékné proziti vanocnich svatkd v kruhu svych nejblizsich a
pratel. UZivejte si pohody a krasného Stédrého dne a vanocnich svatka.



Staroceské zvyky na Vanoce

Jak uz sam titulek napovida, v dnesnim vanocnim vydani si trochu
zavzpomindame na dobu davno minulou. Spolecné si pfipomeneme, jak
oslavovali Vanoce nasi predkové. A tak se do toho pustime.

Zakladem vanocnich svatkd bylo ¢tyrtydenni obdobi, kterému se fikalo
»advent”. V tomto obdobi se drzel pUst, zpivali se adventni pisné a vSech-
no sméfovalo na pfipravu Vanoc. Na zacatek adventu se tradi¢né zapa-
loval adventni vénec, ktery mél ¢tyfi svicky a ty se zapalovaly postupné.
Kazdy tyden se zapalila jedna svice. Na Stédrovecerni stll se pak davaly
vanocni svicny, které se zhotovovaly z pfirodnich material(.

Na tradi¢nim svatecnim stole nesmély chybét jablicka ani pernicky. Jab-
licka proto, Ze jsou symbolem zdravi, sily a dlouhovékosti. Orechy byly
davany pro svoji moudrost a pernicky pro radost a mladi. A kde se vzaly u
nas pernicky. To je dlouha historie. Do Evropy se dostaly ze Starého Recka
a Rima. Prvni informace o perni¢kach na naem Gzemi je z roku 1335. A co
je zdkladem na vyrobu pernicku? Je to mouka, tuk, cukr a med. A nesmi
chybét hrebicek, skofice, anyz, nové koreni, badyan.

A jak vypadal v dobé davno minulé stll pro dvé osoby? Podle starych
zvykd se davalo na stll od vSech plodin trosku, aby se zajistila v dalSim
roce bohata Uroda. Vétsinou se jednalo o devét druht jidel (Co¢kova nebo
hrachova polévka, kuba, hubnik, rzné druhy kynutého tésta, vanocka
atd.) Stal zdstaval prostieny pres celou noc. Po vecefi se vSechny drobecky
smetly se stolu a byly zakopany pod ovocné stromy. Do studny se hodil kus
vanocky, jablko a ofech, aby bylo ve studni dost vody.

V dnesni dobé si téZko dovedeme predstavit, jak probihaly svatky ve své
skromnosti. Jediné, co nam ze svatkd zlstalo je skutecnost, Ze tajné o Va-
nocich snime o klidu a pohodé.

Vybor Spolku neslysicich Plzen
zve vSechny své Cleny na

vanocni posezeni,

Kdy? Ve stfedu 13. 12. 2017

V kolik hodin? Od 15.30 hodin.
Kde? Spolek, Tylova 14,



Staroceské recepty

Masarykovo cukrovi

Ingredience: 180 g vlasskych ofech(, 300 g hladké mouky,
200 g masla, 100 g krupicového cukru, 1 IZice kakaa,

1 Zloutek, mouckovy cukr na obaleni.

Postup: ofechy nechame dvé hodiny namocené ve studené vodé, potom je nase-
kdme nahrubo. K ofechlim pfiddme ostatni suroviny a zpracujeme v tésto. Z tésta
vytvarujeme vélec¢ky o priméru 3 cm a nechame je v chladni¢ce nebo mrazaku
ztuhnout. Z véleckl krajime kolec¢ka. Davame je na plech vyloZeny pecicim papi-
rem a peCeme je v predehraté troubé na 180 stupnl asi 8 minut.

Hotova kolecka vyndame z trouby a nechame vychladnout a pak je obalujeme ve
vanilkovém cukru.

Domaci svarak

Ingredience: koteni (badyan, hrebicek, celd skorice), citron, pomeranc, cukr,
cervené vino.

Postup: Do dvou deci studené vody nasypeme cukr.Pfiddme badyan, hiebicek a
celou skofici. Vse dame svafit. Do hrnce pridéame kdru z jednoho citronu a
pomerance. Ve se pak musi vafit 3 minuty, aZ vznikne cukrovy sirup. K hotovému
sirupu pfidame cervené vino, priklopime a nechame prohrat. Az zacnou vznikat
bublinky, sundame hrnec z vafice. A mame hotovy domaci svarak.

Pernicky

Ingredience: 650 hladké mouky, 200 g mouckového cukru, 100 g masla, 4 vejce, 2
IZicky jedlé sody, 1 prasek do perniku, 180 g medu, 20 g kakaa, skofice

Postup: vSechny suroviny smichdme a udélame hladké tésto, které ddme uloZit do
chladnicky do druhého dne. Z tésta vyvalime plat a vykrajujeme rdzné tvary. Plech
je vyloZzen pecicim papirem a pecou se pfi 180 stupnich dozlatova. Po upeceni se
potrou Zloutkem rozmichanym s trochou studené vody. Po vychladnuti zdobime
cukrovou polevou. (1 bilek, 150 g mouckového cukru, par kapek citronové $tavy),

Spolek neslysicich Plzen
porada v sobotu dne 16. prosince 2017

N ” od 15 hodin
Adve,“t“' Adventni prohlidku mésta
prOhlldky Sraz je ve 14.45 hodin pied radnici.

Cena vstupenky je 50 K¢ na osobu.
V cené je obcerstveni.
Akce je tlumocena do ZJ. Nutné pfihlasit!




[ Program akci ve Spolku prosinec 2017 ]

3. prosince nedéle 18.00 h. Rozsvéceni vanoéniho stromku,
nam Republiky

6. prosince  stfeda 15.00 h. Mikulasska nadilka
(akce pro cleny i necleny)

13. prosince stieda 15.30h Pfedvanocni posezeni

16. prosince sobota 15.00 h. Adventni prohlidka mésta

(cena 50 K¢ na osobu).
V cené je obcerstveni.

Vybor Spolku neslysicich Plzen
si Vas dovoluje pozvat na

Mikulasskou nadilku pro déti,

ktera se kona ve stfedu 6. prosince 2017
od 15 hodin v prostorach restaurace Alfa
na Americké ulici, Plzen.
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Bulletin vydava Spolek neslySicich Plzeri jen pro vnitini potfebu.






