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Vanoc¢ni zamysleni

Nejkrasnéjsi svatky roku jsou Vanoce, které dokaZou rozbusit
vSechna srdce a jsou vétSinou spojeny se vzpominkami na détstvi,
rodinu, kamarady a na svoji prvni lasku. Svatky jsou oslavou dobra,
pratelstvi, pokoje a lasky k lidem.

VSichni lidé, i ti nejvétsi mrzouti se tési na slavnostni vanocni
osvétleni ulic v predvanocnim case. A ocekavame piichod adventniho
Casu. Je to Cas, ktery je urCen k zamysleni, do kterého nezahrnujeme
jenom své blizké, ale zaroveii si promitame svoje Zivotni hodnoty.

Adventn{ a vdnoc¢ni ¢as je naplnén vyzdobou svého obydli, planovani
svatecniho jidelnicku a vyrobou dekoraci. V obdobi, kdy se blizi konec
roku jsou dny, které maji mile denniho svétla a tak cas ptiprav na
adventni ¢as je prijemnym rozptylenim. Adventni ¢as je doba c¢ekani na
prichod JeziSe Krista. Dostavame se do Casu snéni a fantazie. Kdyz na
néco touzebné ocekavame, znamend to, Ze tomu davame velikou
dtlezitost a nase srdce a mysl se ubira na proziti emotivniho zazitku.

Tradi¢ni vano¢ni zvyky si Casto jeSté dodnes piipomindme a
snazime se je také dodrzovat. Spole¢né useddme ke svatecné
prostienému stolu a ozdobenému vanoc¢nimu stromku. Navzajem si
davame ritzné darky a mozna si doma
stavime vlastni jeslicky nebo vysta-
vujeme Kkrasné malované betlémy.
VSechno toto nam piipominad obdobi
Vanoc, které jsme prozili jako déti
v kruhu rodinném.

Pocinaje adventnim case se Vy sami
vnitrné naladite na svatek vSech svatka,
a ja Vam k tomu preji vSechno nejlepsi a
doufam, Ze se pii svatcich budete
prijemné bavit.




Vanoc¢ni zvyky

Kdy poprvé zacali lidé slavit svatky? To presné nevime. Co vsak vime
presné, Ze svatky k zZivotu potrebujeme. Svatky se slavily uz v dobé pohanské.
Vdeén zimniho slunovratu se slavil svatek ,Nepfemozitelného slunce”.
Rimsky kalendai mél tento den oznaceni Adventus Divi - Piichod BoZského.
Kirestané ho oznacuji jako Adventus Domini - Piichod Pané. Tento svatek se
zacal slavit oficialné od roku 354.

Jednim z vanoc¢nich zvyk byly i jidelni chody na $tédrovecerni tabuli. Podle
tradice by na stole mély byt zastoupeny vSechny plodiny, které se za posledni
rok urodily. Prvnim chodem byly placky s medem. Polévka byla hlavné
¢ockova, hrachova nebo fazolova. Lusténiny zarucovaly, ze vdomé budou po
cely rok penize.

Dalsi zvyky byly riznorodé. Treba, kdyz se rozkrajovalo jablko a byla tam
hvézdicka, budete cely rok zdravy. Kdyz se tam objevi krizek, tak nic moc
dobrého necekejte.

KdyZ si svobodna divka o Stédrém dni sedne na zaprazi a bude jist jablko a
pritom potka muze, ktery jde okolo, tak se do roka vda. Dale kdyz nezadana
divka vyZene z domu psa a diva se, kterym smérem bézi, tak tam mize byt jeji
partner. Dalsi Sanci jsou vanockové patky. Kdyz jich bude devét, je svatba
v rodiné vitana. Znamena to, Ze by vanocek mélo byt opravdu hodné.

Mtzete si také hodit stievicem. Hazi se pies hlavu a dilezZité je, kam ukazuje
Spicka strevice. KdyZ ukazuje ven, tak bude do roka svatba.
stolu by mél byt sudy pocet, P¥inasi to $tésti.Stésti prinese i seno pod stolem,
protoZe to pripomina narozeni JeziSka. Pod ubrus (musi byt bélostny a ma
vydrzet az do Stépana, dejte semena ze viech plodin, které chcete piisti rok
péstovat. Pod ubrus patfi i rybi Supina. Pokrml na stole ma byt devatero,
protoZe devitka symbolizuje uplnost a je to Cislo, které vyvolava zazraky.

Vybor Spolku neslysicich Plzen
zve vSechny své cleny na

vanocni posezeni,
Kdy? Ve stfedu 12. 12. 2018
V kolik hodin? Od 15.30 hodin
Kde? Plzni, Tylova 14




Dobroty na vanoc¢ni stil

V letoSnim roce, kdy naSe republika oslavuje 100. vyroci od svého
vzniku si pripomeneme vanocni cukrovi, které mél rad prezident nasi
prvni republiky, T. G.Masaryk. Ovérit to sice nemtiZeme, ale je dobré.

Masarykovo cukrovi

Ingredience: 180 g vlasskych otechi

300 g hladké mouky

200g masla

100 g krupicového cukru

1 1Zice kakaa holandského typu

1 Zloutek

mouckovy cukr na obalovani
Postup: Orechy na 2 hodiny namocte do studené vody, pak je nahrubo
nasekejte. Pridejte ostatni suroviny a zpracujte v tésto. Vytvarujte
zného valecky o priméru cca 4 cm a nechte chladni¢ce nebo
v mrazdku ztuhnout. Troubu predehrejte na 180 stupnt C. Z valecki
krajejte kolecka a pecte v predehiaté troubé asi 10 minut. JeSté horké
obalujte v cukru.

Zazvorky

Ingredience: 150 g krupicového cukru

1 vejce + 1 zloutek

1 1zicka strouhané kliry z biocitronu

5 g mletého zazvoru

150 g hladké mouky + na val

ptl 1zicky kypfticiho prasku
Postup: Uslehejte dohladka ru¢nim Slehacem cukr, citronovou kiiru,
zazvor, vejce a zloutek. Pak pridejte mouku prosatou s kypiicim
praskem a vypracujte v hladké tésto. Na pomoucnéném valu vyvalejte
3 mm silny plat. Vykrajujte rtizné tvary, pieneste na plech vylozeny
pecicicm papirem a nechte pies noc v chladu odlezet. Troubu pak
predehtejte na 170 stupiiti C. Odlezelé zazvorky pecte v troubé asi 10-
15 minut dozlatova.




[ Program akci ve Spolku prosinec 2018 ]

2. prosince nedéle 18.00 h. Rozsvéceni vanoéniho stromku,
nam Republiky

4. prosince utery 15.00 h. Mikulasska nadilka
(akce pro cleny i necleny)

8. prosince sobota 14.30 h. Mikulasska nadilka SK Plzen, z.s.
(pouze pro cleny SK)

12. prosince stieda 15.30h Pfedvanocni posezeni

Vybor Spolku neslysicich Plzen
si Vas dovoluje pozvat na

Mikulasskou nadilku pro déti,

kterd se kond v tutery 4. prosince 2018
od 15 hodin v prostorach restaurace Alfa
na Americké ulici, Plzen.
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Bulletin vydava Spolek neslySicich Plzeri jen pro vnitini potfebu.






