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Uvodem

Reknéme si Gvodem pér slov o periodiku, které mate pravé pred sebou.
Jedna se o Obcasnik vydavany v souvislosti s probihajicim projektem Vzdélanim k
Uspéchu bez bariér zastitény Informacnim a poradenskym centrem Zapadoceské

univerzity.

V druhém Cisle tohoto Casopisu si predstavime nékteré aktivity a akce vyse
zminovaného projektu. Dalsi kapitoly se tematicky zaméruji na kompenzacni
pomlcky, které vyuzivaji studenti se SVP. Tyto c¢lanky dodali vyznamni partnefi
projektu, ktefi se svymi odbornymi znalostmi a dovednostmi na projektu a jeho

realizaci také podileii.

Mezi tyto vyznamné partnery patfi informacni a vzdélavaci stfedisko INFO
KARIERA, které je hlavnim partnerem projektu; dale ddleZité spolupracuijici
organizace jako krajské stredisko Tyfloservis, o.p.s., Tyflocentrum Plzen, o.p.s.,

Ledovec, z.s. a Svaz neslysicich a nedoslychavych v CR, z.s.

Obcasnik je umistén v ramci virtualni poradny (https://bezbarier.zcu.cz/), kde

najdete nejen Obcasnik, ale také aktuality k rlznym tématdm v ramci projektu,

odkazy na odborniky, webinare a pozvanky na zajimavé akce.

Rada bych tedy podékovala vSem zminovanym organizacim za spolupraci a za
peclivé zpracované prispévky do tohoto vydani. Za cely realizacni tym Informacniho

a poradenského centra preji prijemné pocteni.

PhDr. Linda Albrechtova, Ph.D.
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Virtualni poradna

Dovolte nam, abychom vas prostfednictvim tohoto Obcasniku pozvali do

virtualni poradny na https://www.bezbarier.zcu.cz/poradny. Je zde snadny pristup

ke vzdélavacim materialdim, které jsou pfistupné pro zrakové i sluchové postizené.
Virtualni poradna je k dispozici Zzakéim se SVP, rodiclim téchto zakl a pracovnikim

pracujicich ve vzdélavani.

V ramci virtualni poradny probiha poradenstvi s odborniky — pomoci videa Ci
ve formé pisemného dotazovani. Jsou zde umist'ovany aktuality tykajici se oblasti
vzdélavani déti se SVP, ale i aktuality tykajici se jednotlivych postizeni a Zivota

S nimi.

Zhruba kazdé 3 az 4 meésice vychazi elektronicky Obcasnik. Tento je
zaméfen na urCitou oblast ve vzdélavani osob se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, ale i aktivitami, pomUckami a potfebami, které tito lidé maji nejen na
své cesté za vzdélanim. Obcasnik informuje o aktivitach a akcich probihajicich v

ramci projektu.

V ramci virtualni poradny je mozné zjistit kontakty na odborniky, s kterymi je

mozno si v pripadé zajmu domluvit konzultaci.
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Setkani na zakladni skole pro zrakové

postiZzené a vady fedi

28. 2. 2018 navstivilo plzenské krajské stredisko Tyfloservis, o.p.s. v ramci
projektu Zapadoceské univerzity Vzdélanim k Uspéchu bez bariér plzeriskou zakladni
Skolu v Lazaretni ulici ve Ctvrti Doubravka. Jedna se o zakladni a internatni Skolu

pro déti se zrakovym postizenim a vadami redi.

Tyfloservis, o.p.s. pomaha lidem se zrakovym postizenim na jejich cesté
k samostatnosti a pomaha jim s nacvikem prostorové orientace a samostatnému
pohybu, s nacvikem sebeobsluhy, Braillova bodového pisma, vlastnoru¢nimu
podpisu a psani na klavesnici pocitace Ci psaciho stroje — vSechny tyto aktivity
sdruzuje tzv. socialni rehabilitace. Tyfloservis nabizi i rehabilitaci zraku, ktera skyta
vybér a nacvik prace svhodnymi optickymi pomdfckami. VSechny tyto sluzby
predved| Tyfloservis pravé studentlim druhého stupné vySe zmifované zakladni
Skoly v kontextu projektu, ktery se zaméfuje predevSim na vzdélavani lidi se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Pracovnice Tyfloservisu si rozdélily zaky
druhého stupné do dvou skupin cca po 18 Zacich. Zaci byli usazeni kolem velkého
stolu a pred né byly rozmistény kompenzacni pomtcky vhodné pro lidi se zrakovym

postizenim.

Bylo tedy treba aktivity pro studenty pfipravit tak, aby korespondovaly
s budoucim vzdélavanim napf. na stfedni ¢i vysoké skole. S budoucim vzdélavanim
souvisi také motivace, kterou je tfeba podpofit u studentl, ktefi maji handicap tak,

aby jim tento nebranil se dal vzdélavat a posouvat.

Prvni Cast aktivit byla tedy smérovana spiSe teoreticky — predstaveni
moznosti a sluzeb Tyfloservisu stim, ze i tito studenti mohou po dovrSeni
patnactého roku véku vyuzivat jeho sluzby. Zakim byly predvedeny bilé hole,

orientacni majacky a vysilacky, mluvici mobilni telefony, tablet s odecitacem,
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specialni pisanky s vétsim radkovanim, mluvici kalkulacka, lupy prfilozni s danou i
pohyblivou ohniskovou vzdalenosti, lupy kamerové, ale i Pichtliv psaci stroj, princip
Braillova bodového pisma, ale i reliéfni mapy pro zrakové postizené ¢i indikator
hladinky, rozpoznavac barev nebo ctecka tisténé predlohy. Z&ci si mohli pomdicky
osahat a vyzkouset, popr. se zeptat na jejich funkci & vyuZiti, které souvisi se

vzdélavanim a s jeho procesem.

Druha cast prednasky probihala vice interaktivné a prakticky. Nové nabyté
poznatky si mohli Zaci vyzkouset hravou formou, a to stylem prace ve dvojici, kdy
dostaly sadu Ukoll, které pomoci pomdcek a jeden druhého méli plnit. Jednalo se
napr. o rozlusténi kratkého prislovi z Braillova pisma, o zjiSténi barvy pomoci

colortestu i precteni textu pomoci lupy.

Setkani probéhlo v pratelském duchu, do spolecné prace se zapojili i
pedagogové. Neékteri studenti se inspirovali natolik, Ze zjistili, Ze néjaka
z predvedenych pomlcek by jim mohli vyrazné pomoci nejen pfi studiu, ale i
v bézném Zivoté. Vérime, ze setkani bylo inspirativni nejen pro Zaky, ale i pro jejich

ucitele a pedagogické asistenty.

Béhem besedy pofidila reportaz regionalni televize Plzen TV a zaradila ji do

svého vysilaciho programu.

PhDr. Linda Albrechtova, Ph.D.
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Depo 2015: Studenti poznavaji druhy

handicapu

Dne 4. 5. 2018 se uskutecnila v ramci motivacnich aktivit projektu Vzdélanim
k Uspéchu bez bariér akce v prostorach Depa 2015, které se zUcastnili vSechny
spolupracujici organizace projektu (Tyflocentrum, o.p.s., Tyfloservis, o.p.s., SNN,
z.s., Ledovec, z.s.) a Fakulta zdravotnickych studii ZCU v Plzni. Akce se z(castnili
studenti Stfedni zdravotnické Skoly a VysSi odborné sSkoly zdravotnické z Plzné.
Akce byla zamérena na priblizeni svéta handicapovanych osob. Pro Ucastniky byla
pripravena stanovisté, ktera se vzdy zamérovala na jeden typ handicapu a
interaktivni formou predstavovala kompenzacni pomUcky a Zivot handicapovanych.
Dale byly pro Ucastniky pripraveny odborné prednasky. Prednasky vedlo SNN (Mgr.
Kristyna VoriSkovd) na téma ,Domluva s neslysicim", kde bylo ucastnikiim
predstaveno, jak by méla probihat zakladni komunikace mezi slySicim a neslySicim.
DalsSi prednasku zastitil Ledovec ( Mgr. Marek Rubricius, Mgr. Alena Vrbova), ktery
poutavou formou podal Ucastnikim, jaky mdze byt svét osob s psychickou
diagndzou a kam se mohou studenti v pripadé potreby obratit. Organizace Ledovec
pracuje s mladymi lidmi, ktefi jsou Casto nachylni k Uzkostem a depresim. Cilem
téchto akci je Sifit osvétu a pomoci tak mladym lidem se zprostredkovanim kontaktu

s odborniky a zbavit je ostychu, aby védéli, ze kazdy problém ma reseni.

Aktivity tohoto charakteru maji vedle edukativniho dopadu za ukol podporit
praci v kolektivu, vést k tolerantnosti studentd vici sobé a okoli, a tim podpofit
spravné fungovani tfidniho kolektivu jako celku a umoznit tak spoluzakim se
specialnimi vzdélavacimi potfebami zvladat studium v jejich cesté za budoucnosti
v komfortnéjSim prostredi. DalSim smyslem této aktivity je zejména osvéta v daném
tématu, studenti tak specifické Skoly jako jsou zdravotnicka studia by méli mit

v této oblasti rozhled a méli by mit moznost setkat se s odborniky z téchto oblasti,
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aby potom ve své budouci kariéfe dokazali spravné vést a podporit lidi

s handicapem a tim spravné pracovat s heterogennim kolektivem.

Pfednaska v Kulturce

Dne 29. 5. 2018 se uskutecnila v prostorach Kulturky v Sedlackové ulici v
Plzni (pracovisté IPC, které je poskytnuto zejména k setkavani student() prednaska
pod vedenim JUDr. Bc. Jana Podoly, Ph.D. na téma vzdélavani zakd/studentl se
SVP na primarnim a sekundarnim stupni vzdélavani a jejich nasledné uplatnéni na
trhu prace. V ramci besedy se prednasejici dotkl tématu, jaka prava ma ucitel, jaké
rodi¢ a zdGraznil dllezité pravni povinnosti Skoly a rodice. Jednalo se o jeden ze
vzdélavacich seminarl, které jsou poradany v ramci projektu Vzdélanim k Uspéchu
bez bariér a jsou ureny pro pedagogické pracovniky. Navrh tématu vzesel z potreb
zapojenych skol. Na prednasku byly pozvany hlavné Skoly zapojené do projektu.
Prednasky se zucastnili zastupci zejména zakladnich Skol, kde je problém
palCivéjSiho razu nez u Skol stfednich. Ze zavérecné diskuze vzeSlo mnoho otazek,
které budou dale zodpovidany na soukromych konzultacich ¢i v ramci virtualni

poradny.

Konference Dobra praxe

Projekt vzdélanim k Uspéchu bez bariér se zapojil do organizace konference,
ktera nese nazev Dobra praxe a je uréena pro pedagogické pracovniky,
poradenské pracovniky, podplirné pracovniky a pracovniky v socialnich sluzbach.
Hlavnim tématem konference je sdilen/ dobré praxe v podpore ve vzdélavani a
uplatneni na trhu prace osob se specifickymi potrebami. Konference se uskutecni ve
dnech 17. — 18. 10. 2018 v prostorach Techmania Science Center. \/stup na
konferenci je zdarma. BliZsi informace o prednasejicich a o programu akce bude

umisten na www. bezbarier.zcu.cz.

Mgr. Jana Krunclova, Informacni a poradenské centrum zZCU
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Kariérové poradenstvi
pro Zaky se SVP
INFO

INFO KARIERA KARIERA

Informacneé vzdélavaci stredisko Plzenského kraje

Tylova 33 o,

‘;} =
301 00 Plzefi $ °
tel.: 371 519 140 ’ m ) )
infO@infOkariera.CZ KRAJSKE CENTRUM VZDELAVANI

A JAZYKOVA SKOLA, PLZEN

Web: www.infokariera.cz

Info Kariéra poskytuje v ramci projektu Vzdélanim k dspéchu bez barier
kariérové poradenstvi pro zaky se SVP. Jedna se komplexni podporu v pripravé a
aktivnim rozhodovani o vzdélavaci a pracovni cesté u kazdého zapojeného zaka.
Nasim cilem je posilit jejich kariérové kompetence a usnadnit jim rozhodovani a
naplanovat/pripravit je pro jejich dalsi studijni nebo pracovni cestu. Tento program
se béhem projektu tfikrat zopakuje, jeho smyslem je podporit a motivovat déti
k iniciativé a k rozvoji jejich kariérovych kompetenci, aby jednou mohly Zzit a

pracovat podle svych predstav a cilQ.

Program je postaven tak, aby kazdy Zak dostal takovou podporu a pomoc,
jakou potrebuje. Aby samostatné dokazal definovat své kompetence pro vzdélavani
a trh prace, pochopil provazanost kompetenci, vzdelavani a trhu prace a védél, jak
se na trhu prace zorientovat.

Program obsahuje 3 bloky, které na sebe navazuji a vzajemné se doplnuji.
Kazdy blok obsahuje 16 hodin prezencniho skupinového poradenstvi, které je
rozdéleno do 2 dnd. Do dalSiho setkani Gcastnici pracuji s e-learningem (5 hodin),
které rozsSifuje a doplfiuje dané probirané téma. Soucasné je jim ve Skole naSimi
poradci poskytovano 1,5 hodinové individualni kariérové poradenstvi, ¢imz se stava

program pro kazdého jedinecny a prizplsobeny na miru.
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Prvniho béhu, ktery od zacatku dubna probiha v prostorach Info Kariéry, se
pravé Ucastni Zaci ZS a MS pro sluchové postizené v Plzni. Ve spolupraci se $kolou
bylo vybrano a osloveno 10 zakd 9. a 10. tfidy, nasledovala individudlni schiizka
s rodici, kde jim byl cely projekt podrobné predstaven, spolecné si vydefinovali cile
a ocCekavani od projektu s ohledem na jejich SVP potreby. O Zaky se béhem
programu stara skupina Ctyf poradcl/lektorli a organizacné cely program obétavé
podporuje samoziejme i vychovna poradkyné z jejich Skoly.

Prvni blok programu byl zaméreny na sebepoznani, mapovani silnych stranek
Ucastnikd, jejich cild a kompetenci. Z&ci pracovali na nachdzeni a pojmenovani
svych vlastnosti a dovednosti, tvorili své mapy silnych stranek, pripadné slabé
stranky se spolecné s lektory snazili preramovat. Pomoci nazornych piikladl a
s vyuzitim webu Narodni soustavy povolani se ucili propojovat své silné stranky
s mekkymi kompetencemi potfebnymi pro trh prace.

V druhém dnu se pokracovalo v ukotveni znalosti mékkych kompetenci a
pozornost se prenesla na rodinu jako na jeden z faktorli, ktery ovliviiuje kariérni
cestu Ucastnika. Diky rliznym aktivitdm si Gcastnici uvédomovali, kdo jsou jejich
nejblizsi, v kterych citi oporu, jak na né pdsobi, ¢im je ovliviuji, jaké hodnoty od
nich prebiraji a v ¢em jsou naopak odlisSni. Do celého bloku byly zarazovany
aktivizaCni hry a aktivity, aby si déti odpocCinuly a nacerpaly energii, blok byl
ukoncen relaxaci.

Po prvnim bloku méli Zaci dostatek prostoru pro doplnéni informaci pomoci e-
learnigu, zamysleli se nad danymi Ukoly, vyvozovali zavéry a poskytovali reflexe
sobé i kariérovym poradclim, ktefi je nasledné vyuzivali pfi praci v individudlnim
poradenstvi s Ucastnikem.

Druhy blok byl zacilen na skupinovou tvorbu projektu, ve které si zaci
vyzkouSeli zejména spolupraci a planovani zalozené na jejich skutecCnych
kompetencich, které u sebe objevili v prvnim bloku. Ukolem bylo ve skupiné
vymyslet spolecny projekt s cilem atraktivnim pro vSechny cleny skupiny, v némz si

rozdéli role podle svych zajml a silnych stranek. Dalsim krokem bylo spolecné
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naplanovat cinnosti, které se k jejich rolim poji a povedou k spolecnému cili,
rozvrhnout si vstupni kapital a na zavér svij zameér predstavit ostatnim. Cilem této
aktivity je predstavit si svoje mozné uplatnéni na konkrétnim Ukolu, vyzkouset si
praci ve skupingé, planovani i vyjadrovaci a prezentacni dovednosti. V dalsSim dnu se
spolecné s lektory bavili o fungovani trhu prace a s nové nabytymi informacemi
pokracCovali v nacaté projektové aktivité - do jejich spolecného projektu za sebe
hledali vhodnou pracovni silu. Druhy blok byl také spojeny s exkurzi do soukromé
stomatologické laboratore, jejimz majitelem je neslysici. Navstéva byla atraktivni
pro zaky, ktefi uvazuji o studiu oboru pro sluchové postizené Asistent zubniho
technika, ale pfinosna byla také pro ostatni. Méli moZnost potkat konkrétniho
Clovéka s podobnym sluchovym postizenim v jeho pracovnim prostredi, v némz je
Uspésnym odbornikem. Vidéli na vlastni oci, Ze pro toho, kdo se neboji navzdory
svému postizeni vykrodit ke svému vysné&nému cili, je Usp&ch mozny. Ze maiji anci

a stat se Uspésnymi v profesi, ktera je bavi a napliuje.

To potvrzoval i druhy host, ktery za Zaky prisSel na zavér dvoudenniho
programu. Zaci méli moznost seznadmit se s kariérni cestou neslysici, kterd i pres
své tézké sluchové postizeni diky svému aktivnimu pristupu vystudovala béznou
stfedni Skolu a ma smélé plany do budoucna. Blok byl zakoncen diskusi, jejimz
smyslem bylo sdilet své myslenky a dojmy z nabitého programu a také trénovat

vyjadrovani pred skupinou a komunikacni dovednosti kazdého Ucastnika.

Cely program 1. béhu bude ukoncen béhem cervna 2018, Zaci jesté projdou
dvéma e-learningy, individudlnim poradenstvim a samoziejmé poslednim

tretim blokem programu, ktery bude zaméren hlavné na sebeprezentaci.

Autor: Mgr. Lucie Zabranova
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Kompenzacni pomucky vhodné pfi studiu

zrakové postiZenych

INTYFLOSERVIS

rehabilitace nevidomych a slabozrakych

PRAHA PLZEN

Tyfloservis, o. p. s. Tyfloservis, o. p. s.

Krakovska 1695/21, 110 00 Tomanova 2645/5, 301 00

tel.: (+420) 221 462 362, tel./fax: (+420) 377 423 596

fax. (+420) 221 462 361 e-mail: plzen@tyfloservis.cz

e-mail: praha@tyfloservis.cz web: http://www.tyfloservis.cz/
Lupy

Nejjednodussi pomtckou pro praci na blizko, jsou bryle. Vétsiné slabozrakym
vak jiz nepomahaji. ReSenim mdze byt lupa do blizka. Lupa je opticky systém
pouzivany na optické zvétSeni pozorovaného predmétu, ktery je dostatecné maly a
nachazi se v blizkosti pozorovatele. Lupy se pouzivaji pri Cteni a psani kratkych

textd, ale také napriklad pfi sebeobsluze.

Lupy mlzeme délit do nékolika skupin dle jejich konstrukce, ¢ocky a obsluhy:
a) Lupy stojankové — s i bez osvétleni
b) Lupy do ruky — s i bez osvétleni
c) Lupy predsadkové
d) Lupy hlavové a zavésné

e) Radkové lupy, hranoly a polokoule

f) Monokulary — dalekohledové systémy — pouzivaji se

* g % Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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hlavné pro praci na dalku (Cteni napisti), v mensi mife i do blizka. Nejznaméjsi
a nejoblibenéjsi pomlckou tohoto typu je prizmaticky monokular. Poskytuje
vysokou kvalitu obrazu a umoZznuje jemné a plynulé ostfeni od minimalni

vzdalenosti az do nekonecna.

Kamerové lupy

Kamerové lupy - jsou elektronické pomicky slouzici ke ¢teni novin a knih, na
nékterych Ize vykonavat drobné rucni prace, malé opravy Ci podepisovat

dokumenty ¢i vyplhovat dotazniky.

a) Stolni kamerové lupy - jsou vhodné k delSimu cteni B roposiedy - el
naivkt} toulktc!\ po- tase
doma Ci v zamestnani a lze pod nimi i psat nebo il

jSiho - do Spindle-

délat drobnou praci. Zpravidla maji monitor a
pohyblivy stolek, na kterém Ize psat ¢i mit polozenou
knihu.

b) Pfenosné kamerové lupy — jsou mensi a skladnéjsi,
maji vestavény akumulator, takze je mozné je pouzivat
nezavisle na privodu elektfiny. Jsou vhodné pro Cteni

v terénu, rozméry monitoru jsou od malych az po [ERINERENSE

velikost obrazovky tabletu.

c) USB kamerové lupy - tyto lupy se pripojuji k pocitai pomoci portu USB. Pro
praci s nimi je nutny doplikovy software, ktery obraz z kamery ukaze na

obrazovce pocitace.
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Pichtiiv psaci stroj
Neni sice elektronicka pom{cka, ale do vyctu pomdcek s braillskym vystupem
jisté patfi, nebot’ je neocenitelnou pomlckou pro nevidomé jak pfi studiu, tak pfi
zapisu poznamek v bézném zivoté. V soucasné dobé je na trhu jeden vyrobce, a to
TATRAPOINT ze Slovenska. Vyrabi stroje ADAPTIVE

a STANDARD. Ty soznaCenim 1 jsou s uzSim /

valcem, s oznacenim 2 jsou se SirSim valcem (na e

rozmér braillského papiru). Oba druhy stroji se jsou
ve varianté obourucni, na prani Ize ziskat levorucni

nebo pravorucni.

Dalsi moznosti zapisu
Diktafony jsou pro zrakové postizené pomdckami umoznujicimi pofidit audio
zaznam mluvené reci. Nasledné Ize s porizenymi zaznamy pracovat: prehravat,
editovat nahravky v PC. Jsou na trhu s ¢eskym hlasovym vystupem nebo alespon

s ¢astecnou zvukovou podporou nékterych ovladacich prvkd.

Slabozraci lidé mohou pro zapis poznamek vyuzit specidlnich seSitl
s vyraznymi linkami ve vétsi vzdalenosti nebo Sablony ve velikosti A4, A5, kde jsou

ramecky navadéjici k snazSimu ru¢nimu psani.
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Mobilni telefony a tablety

Dotykova zafizeni — tablety, mobilni telefony
— jsou dnes jiz soucasti pomlcek pro zrakové G
handicapované. Maji v sobé vestavéné odecitace _mﬂ
obrazovky, takze mohou slouzit potfebam zrakové ' j’
postizenych jako komunikacni pomUcka, orientacni

pomlcka Ci elektronicky zapisnik — diky moznosti

Voice Dream

pripojeni bezdratové klavesnice.
2692

e e—

Zrakové postizeny mize volit mezi operacnim

systémem i0OS (Apple) ¢ Android (Google).
Dotykova zarizeni poskytuji hned nékolik zasadnich
funkci, jsou prostfredkem komunikace — kdy Ize provadét telefonické hovory, hovory
pres Skype, psat SMS, Ci chatovat pres rlizné socialni sité (Facebook, Viber,
Instagram); vyrizovani e-mailové korespondence. Dale slouzi jako orientacni
pomlcka — a to diky navigacnim aplikacim, které jsou zcela zpfistupnény
hlasovému vystupu, a jsou tak nastrojem k samostatnosti a prostorové orientaci;
pomoci aplikaci Ize zjistit pohodIné svoji polohu, zjistit odjezdy vlakl, autobust (i
MHD.

Diky dotykovému zafizeni ma zrakové postizeny pristup k informacim -
prochazeni webovych stranek, cteni digitalnich i zvukovych dokumentd, poslech
hudby na internetu i sledovani dokumentt a seriald. Zrakové postizeny mdze mit
v této pomlcce aplikace pro nevidomé pro detekci svétla, rozpoznavani barev a
predmétd ¢i rozpoznavani tisténého textu, zvétSovani tisténych predloh. Mlze diky
nému vykonavat kancelarské prace — editovat texty, zapisovat poznamky, pracovat

s kalendarem aj.
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Zdroj:

BUBENICKOVA, Hana, KARASEK, Petr a PAVLICEK, Radek. Kompenzacni pomticky
pro uzivatele se zrakovym postizenim. 1. vyd. Brno: TyfloCentrum Brno, 2012. 136
s. ISBN 978-80-260-1538-3.

http://www.tyflopomucky.cz/olomouc

Autor: Bc. Martina Hrdonkova

Beseda na téma Braillovo bodové pismo

Dne 15. a 16. kvétna 2018 se ve spolupraci plzenského krajského strediska
Tyfloservis, 0.p.s., Informa¢niho a poradenského centra ZCU a Knihovny mésta
Plzné uskutecnila vzdélavaci aktivita na téma Braillovo bodové pismo. Besedy se
z0castnilo 48 74k 5. tfid 33. ZS v Plzni. Akce se konala v prostorach Knihovny

mésta Plzné.

Zak&m byly zabavnou formou predany teoretické informace o vzniku Braillova
bodového pisma, o Zivoté Luise Brailla, o pravidlech pouzivani pisma v bézném
Zivoté nevidomych osob. Praktickym nacvikem se Zaci seznamili s Sestibodem a
jeho kombinacemi, s tiSténymi verzemi bodového pisma ve vSech jeho obmeénach,
s psanim bodového pisma na Pichtové psacim stroji, na tiskarné, na Braillském
radku. Zaci si sami vyzkouseli ¢ist a psat rfizné varianty zapist, vyzkouseli si teni
kddu ocima i ¢teni hmatem. Seznamili se s hmatovymi obrazky a s pravidly vnimani
reliéfnich obrazcl hmatem. Ziskali informace o tom, kde se mohou s bodovym
pismem setkavat bézné a ve kterych situacich Braillovo bodové pismo pomaha
lidem pri orientaci v prostoru, pri sebeobsluze a jakou roli ma bodové pismo ve

vzdélavani zrakové postizenych osob.

Autor: Bc. Martina Hrdonkova
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Informacni technologie

TyfloCentrum Plzen o.p.s.
Tomanova 5, 301 00 Plzen
Tel.: +420 377 420 481

Fax: +420 377 420 481
E-mail: info@tc-plzen.cz
Web: www.tc-plzen.cz

™ TyfloCentrum
‘\ Plzen, o.p.s.

Odecitace obrazovky

Odecitac je software, ktery umoznuje nevidomému uzivateli zpristupnit obsah
z obrazovky pocitaCe nebo displeje jiného pristroje. Program prevadi psané a
grafické informace na hlasitou fe¢ nebo je zobrazuje v podobé braillského vystupu

na braillském radku (viz nize).

Na desktopovych pocitacich nebo noteboocich se systémem Windows se
vyuziva nejCastéji placeného programu s nazvem Jaws (zkratka z Job Access with
Speech) nebo neplaceného programu NVDA (Nonvisual Desktop Access). Oba
programy maji velice podobné ovladani pomoci béznych systémovych a specialnich
klavesovych zkratek. Pokud takovy program spustime na pocitac¢i, mdzeme jej
témér kompletné ovladat pouze pomoci klaves a hlasového vystupu. Takto je
ozvucena vétSina aplikaci i internetové prohlizeCe. Pro programatory je dobré
védét, ze pro lepsi pristupnost je nutné dbat zasad pri sestavovani kédu, existuji
doporuCena pravidla tzv. Blind friendly web. Pokud programator nedodrzuje

spravnou syntaxi, zkomplikuje nevidomému pristup k informacim.

Vedle Jaws a NVDA existuji jesté dalSi méné zastoupené programy a
programové komplety, které pracuji na podobnych principech. Operacni systém
Windows 10 obsahuje také jednoduchy nastroj, ktery najedeme pod nazvem
Predcitani, slouZici pouze k jednoduché obsluze v nouzovych situacich,

k plnohodnotné praci s pocitaCem vyuzit nelze.
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V zarfizenich od Applu je integrovany kvalitni odecita¢ Voice Over, ovladani je

obdobné.

Hlasové syntézy

Hlasové syntézy jsou programy, které dokazi vytvorit zvukovy vystup
podobny lidskému hlasu, lidské reci. Pracuji s technologii TTS (text to speech),
ktera umozni textovou informaci prevést na rec. Na této technologii je zaloZena
prace odecitace obrazovky. Diky ni dokazi odelitace podavat uzivateli informace

prostrednictvim hlasového vystupu.

Méné kvalitni syntézy znéji roboticky, kvalitn€jsi jsou pak od lidského hlasu
k nerozeznani. Podobné syntézy kazdy zna napriklad z hlaseni drazniho rozhlasu
nebo oznamovani tramvajovych zastavek. Hlasové syntézy a TTS jsou integrované i

v chytrych telefonech, najdete je v nastaveni v oddile Zpristupnéni nebo Usnadnéni.

Syntezatory jsou rlzné pro rlzné jazyky, nejvétSi vybér je pfirozené
v anglickych syntézach, ale i ceské hlasy jsou kvalitni, mizeme si vybrat Zensky
nebo muzsky, hlasy dostavaji rlizna jména, tak nam na pocitaci mlze cist Zuzana,

Eliska nebo Jan (produkt plzenské firmy Speech Tech).

ZvétsSovace obrazovky

ZvétSovace jsou vlastné softwarové lupy, které nam zvétsi vSe, co je na
monitoru pocitaCe. Tyto programy slouzi pro slabozraké uZzivatele, pro které by
jinak byly informace na pocitaCi nepristupné. Takovy program dokaze nejen
zvétSovat, ale vyhladi zvétSené pismo, prizplsobi barvy nebo upravi velikost
kurzoru. Nékteré zvétSovace jsou také doplnéné jednoduchym odecitaCem, ktery

funkce doplnuje. Vétsina funkci je opét pristupna pomoci klavesovych zkratek.

NejCastéji pouzivanym placenym programem je ZoomText, Supernova nebo

Magic.
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Operacni systétm Windows 10 obsahuje také podobnou funkci v zakladni
sestavé, mlzeme ji jednoduse ovladat zkratkou tlacitko Windows spolu s tlacitkem

plus pro zvétSeni. Touto funkci disponuji také smartphony.

s v

Braillsky radek

Braillsky radek je hardwarové zarizeni, které umozriuje nevidomému uzivateli
komunikovat s pocitatem nebo chytrym telefonem pomoci braillskych znakd,
Braillovo pismo je specialni systém bodovych znakl, které jsou nejcastéji
vytlacovany do specialniho papiru a jsou vnimany hmatem konecky prstl. Kazdé
pismeno reprezentuje jeden Sestibodovy znak, braillsky fadek pouziva systém hrot(
serazenych do Sestibodl a sestaveny do riizné dlouhé fady, pohyblivé oblé hroty se
vysunou podle daného znaku a je mozné je odecist hmatem. Po pripojeni k pocitaci
je mozné za vyuziti funkci odecitaCe prevést digitalni text na body braillského

radku.

NejCastéji se pouzivaji jako doplnék k odecitaci, kdy informace z odecitace
nestadi a je tfeba doplnit detailni informace znak po znaku nebo pro cteni a psani

symboll a specialnich znakd, tfeba matematickych rovnic.

Braillska tiskarna

Braillska tiskarna je specialni tiskarna, ktera vytlai do slepeckého papiru
body Braillova pisma. Je mozné vytvorit text v bézném textovém editoru, napriklad
Wordu a soubor pak zadat pro vytisténi do braillské tiskarny. Braillské znaky jsou
oproti Cernotisku vyrazné naroCnéjsi na prostor, zhruba 15 radek bézného textu se

vytiskne na dvou stranach papiru A4. Tiskarna je v provozu velmi hlucna.

Autor: Jana Kubaskova
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"Cesta k navratu do Zivota" A |
Ledovec, z.s.
Ledce 1
330 14 Ledce
IC 265 17 051
e-mail: info@ledovec.cz ,
\edovec

web: www.ledovec.cz,

Téma kompenzacnich pomUcek je v oblasti nasi cilové skupiny vzdalenym
pojmem. Lidé s duSevnim onemocnénim anebo psychickymi problémy se
nepotykaji s handicapem jako napriklad nevidomi, neslysici ¢i jinak zdravotné

limitovani lidé.

Neexistuje pomlcka, ktera by takovému clovéku usnadnila prekonavani
téZkosti danych zdravotnim omezenim. To, co Ize v mechanické sféfe vyrobit, v
oblasti psychiky clovéka nefunguje. Kazdy Clovék vychazi ze svého kontextu, ma
svlj pribéh a zejména svoji osobnost, je jedinecny. Proto si kazdy na jakoukoliv
kompenzaci "saha po svém". Pokud mame anginu nasadime penicilin, kdyz hdre
vidime na dalku, pomlzeme si dioptrickymi brylemi, majitel plochych nohou se
dislednéji zaméfi na vybér ortopedickych vioZzek do bot... Jakou bychom

kompenzacni pomtcku vsak poradili clovéku s hlubokou depresi?

Je-li napf. u paraplegika omezeni v pohybu, je mozné situaci alespon
CasteCné kompenzovat vozikem. U cloveéka, napriklad se zmifiovanou depresi, je
symptomem nechut' zit. A je Ukolem opravdu pretézkym (zejména pro
nemocného), najit, ¢im kompenzovat sebezniCujici myslenky a jak vratit zivotu

smysl a byt v ném rad. A tak se mdzeme s trochou fantazie zamyslet, zda je ta

SEx EVROPSKA UNIE .
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"cesta k navratu do Zivota" kompenzacni pomlckou v nasem slova smyslu. Pokud

ano, pak jsou jich miliony.

Nékdy vsak byva tézké urcit, ktera pasuje a je funkCni pravé na nas. Ve
stresu napfiklad kompenzujeme pretlak napriklad né&jakym drobnym casto
nevédomym ritudlem - kmitani nohou, drbani se, okusovani nehtl, agrese... Jiz o
néco vice védomé se pristupuje ke kompenzaci pomoci aktivity jako tfeba sport,
setkani s prateli, stahnuti se do sebe samotného, vychazka, zkratka tim, ¢im si

"dobijime baterky" a délame to radi.

Vyhledavanim prijemnych cinnosti si vlastné kompenzujeme psychickou
namahu, kterou musime kazdodenné vynakladat (u deprese pravé toto prestane
fungovat). Po "vyplytvaném" psychickém Usili je potfeba trocha klidu anebo jiného

syceni tak, jak je komu libo.

Pokud vSe selhava a Clovék nezvlada Gskali prejit sam, mlze sahnout k
psychické kompenzaci formou psychoterapie. Vzdy, kdyZz dokazeme najit zdroj, jak
jsi vykompenzovat tézkosti a byt spokojeny, jde o mirnéjsi variantu kompenzace
nez pri nutnosti medikace. I tato vétSinou nevyhnutelnd varianta je z urcitého Uhlu

pohledu kompenzacni pomUckou.

Touto logikou dojdeme az k hospitalizaci, ktera ma psychicky
dekompenzovanému jedinci pomoci ke kompenzaci. TakZze se vracime opét k
zamysleni z Uvodu — existuji pro Cloveéka s psychiatrickou diagnézou kompenzacni

pomucky?

Autor: Mgr. Marek Rubricius
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Pomiucky pro nedoslychavé osoby,

které mohou pouZivat v ramci studia.

Svaz neslysicich a nedoslychavych osob v CR, z.s.,
Spolek neslysicich Plzen, p.s.

Tylova 405/14,

301 00 Plzen

Tel: +420 602 616 785

e-mail: spolek@snplzen.cz

Web: http://www.snplzen.cz

Zakladni pomdickou jsou dobre nastavena sluchadla, ktera vyzaduji nejen
obcasné kontroly u foniatra (a doladéni pfi zménach sluchu), ale také péci v servisu

sluchadel — Cisténi sluchadla i péci o tvarovku.

Daéle je potfebna spoluprace s prednasejicim — v malych poslucharnach staci
zretelné vyslovovat a nedoslychavé osobé umoznit souc¢asné odezirani (plnovous je
velkou prekazkou, stejné jako chybéjici ,fec téla®™). U vétsSich poslucharen je mozné
pouzivat bezdratové systémy pro prenos zvuku do sluchadla. I tady je ale nutna
spoluprace s prednasejicim — kromé zretelného vyslovovani je treba pouzivat
prislusny mikrofon, ktery byva soucasti bezdratového systému (i zde byva u
prednasejicich averze k pouzivani  nahlavniho  mikrofonu).  V nékterych

poslucharnach je podobné audiozarizeni uz v jejich vybavé.

V soucasné dobé se pouziva nékolik druhli bezdratového prenosu. Zacnéme

indukénim prenosem (poslech na smycku).

Vyhoda indukéniho poslechu vychazi z toho, ze témér vSechna sluchadla i
kochlearni implantaty jsou jiz opatrfeny prepinacem, ktery umoznuje indukcni

poslech (tak zvana funkce T — pouziva se i na telefonovani), takze sluchadla jiz
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nepotrebuji dalSi doplnéni technikou. Také je tento poslech nejlevnéjsi z hlediska
investic. Idealni je, kdyz poslucharny (stejné jako kina ¢i divadla) jiz maji indukcni
smycku vestavénou a tak staci jen zapoijit prislusné zarizeni a pripojit mikrofon. Jen
je treba pri projektovani budovy (elektroinstalace) a vybaveni pristroji dbat na vliv
pripadného elektromagnetické ruseni v mistnosti nebo v budové. Pri dodatecnych

Upravach je treba ruseni vyzkouset, neda se jednoduse odstranit.

DalSim — tentokrat jiz individualnim zarizenim, které si posluchac opatfi sam,
je osobni souprava. Opét je toto zarizeni mozné provozovat na systému indukcniho
poslechu, ktery je kombinovany s radiovym (FM) prenosem. V nasem pripadé se
bezdratovy systém obvykle sklada z vysilace s nahlavnim mikrofonem, ktery ma
prednasejici a prijimacem se sluchatky (pro nedoslychavé bez sluchadla) nebo
s osobni indukéni smyckou na krku u posluchace se sluchadly. Dosah byva nejméné
40 metrd. Je mozné volit i jeden vysila¢ a nékolik pfijimacl na prednaskach pro
vice posluchacli se stejnym systémem. Na stejném principu pracuje i znamé
zarizeni Scola, kdy sluchadlo této firmy nemusi mit indukéni smycku, ale ma
prijimac v pridavné ,boti¢ce”. Vyhodou je, Ze prijimac je maly, nevyhodou je, Ze
dosah zafizeni je vyrazné mensi (udava se do 12m). Navic sluchadla této firmy musi
mit pro kazdy typ svoji boticku (pfi zméné sluchadla se musi koupit i prislusna
boticka). Varianta mdze byt i kombinace s pfijimacem a vysilacem na principu BT
(bluetooth — tedy opét radiovy signal na vysokych frekvencich, kédovany — parovat
pristroje), kdy opét musi byt prislusny prijimac napojeny na osobni indukcni

smycku.

VAT

vestavény modul BT. Sluchadlo ma prakticky stejnou velikost, jako bézné sluchadlo.
Nevyhodou je vyrazné vyssi cena za sluchadlo a také vyssi spotreba baterii (asi dva
az trikrat). Vyhodou je poslech bez ruseni a dosah kolem 20-30 metrl podle
prostredi. Také mikrofon neni ,bézny" ale musi byt v provedeni s vysilacem BT. Na

ném hlavné zavisi dosah a kvalita poslechu.
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Mimo tyto soupravy se pouzivaji i vzhledové podobné soupravy, které
prenaseji zvuk modulaci infraCerveného svétla. Pouziti je stejné, vyhodou je
odolnost proti elektromagnetickému ruseni v budovach. Dosah podle vykonu

vysilace od 12 do 50 metrd.

Zavérem jesté pripominku — u probléml osob se sluchovym postizenim
postradame u vSech sluchovych ztrat signalizace mimoradnych udalosti v
pracovnach. I v poslucharné mlze dojit k pozaru a cidla pozaru (pokud tam vibec
jsou) posilaji obvykle signal na néjakou Ustrednu a tam pak jsou aktivovany sirény.

Pro pfitomné osoby se sluchovym postizenim jsou takové signaly nedostacujici.

Ukazky zarizeni

Humantechnik — pfijimac BT s vysilacem v zakladné, pouziti pro
sluchadla s indukcni smyckou, potrebuje prislusny mikrofon nebo
pripojeni na audiotechniku

Sennheiser SET 840S prijimaC radiovy FM s vysilacem
v zakladné, pouziti pro sluchadla s indukéni smyckou, potrebuje
prislusny mikrofon nebo pripojeni na audiotechniku
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Phonak TV Link BT prijimac v zakladné, poufziti pro sluchadla
s indukéni smyckou, potrebuje prislusny BT vysilac v mikrofonu
nebo pripojeni na audiotechniku

Phonak ComPilot Air BT - pouziti pro sluchadla s vestavénym
BT modulem, potfebuje prislusny BT vysila¢ v mikrofonu nebo
BT pripojeni na audiotechniku

Phonak Pen - mikrofony BT pro BT prijimace sluchadla
s vestavénym BT modulem

Osobni indukéni smycka ke vsem pfijimacim a pfistrojdim
(pocitace, mobily...) s audiovystupem
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Osobni FM souprava — pro posluchace
prijimaC (svétla krabicka) se sluchatkem,
které Ize nahradit osobni indukéni smyckou
pro nositele sluchadel - a pro
prednasejiciho vysila¢ (Cerna krabicka)
s nahlavnim mikrofonem. Toto zarizeni je
univerzalni — pro vSechna sluchadla a
klasické audiovstupy i audiovystupy.

FM systém Widex Scola - mikrofon
s vysilacem, sluchadlo s ,botickou",
prijimac s induk¢ni smyckou a ovladac.

Autor: Ing. Zdenék KasSpar



