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Vazeni pratele,

blizi se advent, to je cas, ktery je pred
Vanocemi a v kfestanské tradici zacina c&tyfi
tydny pfed ocekavanym pfichodem Spasitele.
Nastava cas zklidnéni a hlubsiho zamysSleni ve
svém nitru. MéEli bychom v sobé najit silu a
odvahu podivat se na véci kolem nas. Budeme
asi prekvapeni, co vSechno jsme 2ze svého
mySleni vymetli pry¢ a vidime hodné véci, které vypadaji tplné
jinak.

Mozna, ze vybéhneme ze svého domu pfes tichou zahradu,
louku nebo kruhovy objezd a to k naS§im nejbliz§im ¢i prateltm.
Cestou se pozdravime s jejich posly, ktefi vybéhli proti nam a bézi
dal pfes kopce, ulicemi mést & noénim tdolim. Unava se jisté brzy
ohlasi.

Uz mate pripraveny stromecek na balkoné? Povedly se vam seh-
nat darky, které potfebujete? Jestli nic jeSté nemate, tak to nevadi.
A protoze se brzy stmiva, tak si pohodlné sednéte do pohovky nebo
ktesla, uvafte si dobry pun¢ a chvilku odpocivejte. Ano, prosmec je
nejnarocnéjsi mésic v celém roce, a presto se vSichni
na ného moc téSime. Nejvice vsak déti, které maji
rozzafené oci, kdyz vidi krasné nazdobeny stromecek l
a darky pod nim.

Za par dni, kdy ze svych srdci vySleme vSechny
posly do krajin a mist, na které jindy nemame ani
Cas. Stopy vSech bézcli se daji zahlédnou ve snéhu,
ve zméti stop koCek a ptaku. Ale, bohuzel, snih o
adventu napadne vzdy vyjimecné.

VSem c¢lentim, pfatellim a donatorim pfejeme pékné proziti
vanocnich svatku.




Cas adventu

Adventni Cas je doba oc¢ekavani narozeni JeziSe Krista. Advent se sklada ze
Ctyr nedéli cirkevniho roku a kon¢i vidy 24. prosince. Advent je obdobi, kdy
podle tradice dochazi ke zklidnéni zivotniho stylu naSich predki za
prosincovych noci, kdy je venku malo svétla.

Adventni vénec

Plivodni barva na adventni vénci byla fialova, protoZe fialova barva byla
podle liturgie predepsand pro knéZska roucha v obdobi adventu a postniho
obdobi. Pozdéji se pridaly i jiné barvy - zlata, cervend, zelend a cirkev tyto
barvy braly jako slavnostni. V dnesni dobé se pfi ozdobé adventniho vénce
moc nediva na cirkevni pravidla, ale na médni barvy.

Vanoc¢ni hvézda

Rostlina kvete velmi nendpadné a jeji listy délaji krasnou
ozdobu. Vétsinou je zabarvena do Cervena, ale existuje i bélo-
lista. Nékdy je i rizova, smetanova, pomerancova. Pii nakupu
si davejte pozor, aby listy byly zarivé. Nesmi se zalévat malo, ale ani moc. Od
mésice biezna zacina kvétina odpocivat. Sefiznéte ji na 10 cm dlouhé vyhonky
a prestante zalévat. na prelomu dubna a kvétna dejte kvétinu na svétlo do
mistnosti s normalni pokojovou teplotou a pravidelné ji zalévejte. V ¢ervnu ji
presad’te do nového kvétinace a nedavejte na primé slunce. Od srpna ji pravi-
delné sefezavejte a ponechejte pouze pét vyhonki. Na dennim svétlo ji pone-
chejte 9-10 hodin a potom ji dejte do tmy. Pak se ji budou listy ¢ervenat.

Jmeli

Jedna se o kef, ktery se nachazi na ostatnich drevinach. Darované vétvicky
s bilymi bobulkami pry prinaseji Stésti. Polibek pod jmelim vam zaruci rok
plny lasky.

Vigbor Spolku neslysicich Plzex
zve vsechny piihlasené Eleny na
predvinolni posezeni,
Kdy? Ve stiedu 11. 12. 2019

V kolik hodin? Od 15.00 hodin
Kde? Plzni, Tylova 14




Dobroty na vanoc¢ni stil

Houbovy kuba

Co budeme potrebovat:

200 g jecnych krup, hrst suSenych hub,
3 strouzky Cesneku, 2 1Zzice sad-la,

200 ml zeleninového vyvaru, sil, pepr
Postup:

Kroupy proplachnéte a vaite v osolené vodé domékka. Mezitim si dejte susené
houby do misky, zalijte horkou vodou a nechte 20 minut stat. Cesnek
prolisujte. V panvi rozehrejte sadlo, pridejte vymackané houby, osolte je a
opepiete. VSe zalijte vyvarem a poduste 15 minut. Pak pridejte scezené
kroupy a ¢esnek. Kubu piendejte do pekacku a dejte zapéct jesté na 20 minut
do trouby na 180 stupiiti C.

Cokoladové kuli¢ky (cca 30 kuli¢ek)

Co budeme potiebovat:

200 g horké cokolady, 2 lzice masla, 130 ml smetany, strouhany kokos,
cokoladova ryze, mleté otechy, kakao

Postup:

Cokoladu nalamejte do misky a dejte rozpustit do vodni lazné dohromady
s maslem a smetanou. Rozpusténou smés dejte do lednic¢ky a nechte ztuhnout
do druhého dne. Lzickou odebirejte kousky a tvarujte kulicky. Obalujte
v kakou, kokosu, ¢okoladové ryZzi a namletych orisku.

Nakonec néco na zahrati

Nealko pun¢

Do hrnce nalijte litr pomerancového dzusu a litr cerného
Caje. Pridejte par platk pomerance, kousek skorice a par
htebickl. VSechno dohromady povarte a doslad’te.

O svatcich sledujte TV program

0 vanoénich svatcich bude CT vysilat pohadku, ktera je uréena pro sluchové
postiZzené. Jmenuje se ,Kde bydli strasidla“, a herci jsou vyhradné neslysici.
Cela pohadka je ve znakovém jazyce.



[ Program akci ve Spolku  prosinec 2019 ]

1. prosince
3. prosince

7. prosince

11. prosince
12. prosince
13. prosince
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Dmlgeria Farfuwerie.

18.00 h.

15.30 h.

09.00 h.

15.00h.

15.00 h.
9.30 h.
19.00 h.

Rozsvéceni vanoéniho stromku,
nam Republiky
Mikulasska nadilka
(akce pro cleny i necleny)
Turnaj v kartach (Trojboj)
porada SKN Plzen
Mikulasska nadilka SKN Plzen, z.s.
(pouze pro ¢leny SKN Plzeri)
Pfedvanocni posezeni (prihlaska)
Trénovani paméti
Andél 2019 (Beseda, vstupenka)

Vybor Spolku neslysicich Plzen

si Vas dovoluje pozvat na

Mikulasskou nadilku pro déti,

ktera se kond v atery 3. prosince 2019
od 15.30 hodin v prostorach restaurace Alfa

na Americké ulici, Plzen.
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Bulletin vydavéa Spolek neslySicich Plzenr jen pro vnitini potfebu.






