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CASOPIS

JSEM JEDNO UCHO
SLAVI ROK SVE EXISTENCE!

Rok.

Je to neuvéfitelné, ale piesné pfed rokem — 14. prosince
2018 — vyslo prvni ¢islo Easopisu Jsem jedno ucho.

Vzpomenete si, kdo byl na prvni titulce? Ano, byl to Jan
Emmer, nejkrasnéjsi neslysici muz svéta roku 2018. A nosnym
tématem &isla byli Uspésni neslysici doma i ve svété.

Ve druhém ¢isle jsme se vénovali sluchadlim, ve tfetim
kochledrnim implantdtim, ve ¢tvrtém tinnitu a pété Cislo
jsme zamé¥ili na umélecké tlumodeni.

A ted mite v rukou (¢i na obrazovkach svych poéitaly,
mobild a tablett) Sesté islo na téma Uspésni neslysici a nedo-
slychavi sportovci.

Casopis Jsem jedno ucho ziskal v komunité lidi se slucho-
vym handicapem, ale i mezi §irokou vefejnosti renomé.

Je to jediny Casopis pro neslysici, ktery md naznakované
vSechny ¢ldnky. Od tvodniku aZ po vyznamnd jubilea do
znakového jazyka na konci ¢asopisu.

Jsem jedno ucho je dvoumési¢nik, ktery si radi ¢tou nejen
lidé se sluchovym handicapem, ale i studenti — budouci
tlumoc¢nici znakového jazyka, vysokogkolsti pedagogové,
socidlni pracovnici, novindfi i Sirokd vefejnost.

Je to Casopis, ktery pfindsi poutavé Zivotni pfibé¢hy lidi se
sluchovym handicapem, seznamuje s novinkami, ohlizi se za
zndmymi osobnostmi se sluchovym handicapem (Historické
okénko Milose Langa)...

A v neposledni fadé nastoluje agendu. Témata, ktera se
objevuji v ¢asopisu, inspiruji novinafe, ktefi pak pisi o lidech
se sluchovym handicapem. A do médii se pak pravidelné
dostdvaji osobnosti projektu Jsem jedno ucho.

Béhem roku fungovéni Casopisu se s kazdym novym ¢islem
zvySoval pocet Ctendf, rostly fady pfispévateld.

Zvysilo se i povédomi o tom, co obndsi sluchovy handicap
a Ze neslySet znamen4 pro kazdého néco jiného.

4

Do druhého roku ¢asopisu vstupujeme s novym, svézim
designem od skvélé graficky Terezy Kawulokové, 24. osob-
nosti projektu Jsem jedno ucho, jejiz pfibéh najdete i v knize
Jsem jedno ucho. Stile!, kterou jsme v zaf{ pokftili v Karolinu.

Do druhého roku vstupujeme s novou rubrikou Jsem jedno
ucho na cestich. K vytvofeni mé inspirovala dovolend na
druhém konci svéta — v Australii. V Melbourne jsem navstivi-
la tamni nejstarsi $kolu pro neslysici, v Sydney zase instituci,
kterd pomaha nesly$icim a nevidomym détem. A samozfej-
mosti byly na kazdém rohu indukéni smycky. Od metra az po
kostely.

Az tedy budete na cestach (a je jedno, jestli to bude cestou
do price, na dovolené u nis &i v zahraniéi), na studijni nebo
pracovni cesté, a narazite na cokoli spojené s tématem sluchu,
poslete mi na mail cezova@snncr.cz fotku. Vkazdém &isle
casopisu Jsem jedno ucho vase piispévky radi zvefejnime.

A ted uz se na chvilku v tomto pfedvidnoénim shonu usadte
a zactéte se... Do titulniho pfibéhu Simona Bambase, spés-
ného volejbalisty a kluka, ktery byl nejmladsim implantova-
nym ditétem v Ceské republice.

Nebo tfeba do ¢linku od Miry Kindela, 13. osobnosti pro-
jektu Jsem jedno ucho, ktery vim pfipravil vycet uspésnych
neslysicich a nedoslychavych sportovei u nds i ve svété. B

Inspirativni pocteni a budte jedno ucho!

%j W//MW

tiskova mluvci Svazu neslysicich
a nedoslychavych osob v CR
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https://www.youtube.com/watch?v=6c0WPABjt8w&t=2s

OSOBNOST

TEXT: Veronika Cezova
FOTO: Veronika Cezova

SIMON BAMBAS:

BYL JSEM NEJMLADSIM
IMPLANTOVANYM DITETEM
V CESKE REPUBLICE

Nejmladsi implantované dité v Ceské
republice. Takové je prvenstvi dnes
sedmnictiletého Simona Bambase,
kterému 1ékafi v roce 2003 jako sedm-
ndctimési¢nimu miminku voperovali
kochledrni implantit.

Simon se narodil jako neslysici se
stoprocentni ztrdtou sluchu. ,Na pravé
strané mdm kochledrni implantit, takze
se pii komunikaci s lidmi automaticky
nakldnim na pravou stranu,” vysvétluje
Simon.

Kdyz vzpomina na détstvi, jako prvni
se mu vybavi pravidelné nastavovini
kochledrniho implantitu, logopedie
a vyuka znakového jazyka.

»Znakovku se kviili mné dokonce
naudila nejen mambka, ale i tatka. Ale
ten uz to zapomnél. Stejné jako ja...
sméje se Simon.

»Ale tak par zakladnich znak si
jesté pamatujes, ne? Tteba dobry den...
zkou$im namitkou.

»1ak to zrovna ne,“ sméje se Simon.
»Ale umim podékovat, popiit dobrou
chut... No v té hlavé toho opravdu uz
moc nezbylo...

Po letech znovu na logopedii
Stejné dulezitou souédsti jako znakovka
byla v détstvi pro Simona i logopedie.
»Pravidelné jednou za ¢trnict dnf jsem
jezdil do Prahy na Mrizovku. Hodné
mi tam pomohli. Pak jsem ale chodit
prestal. Pfed rokem jsem se v§ak rozho-
dl, Ze tam budu chodit znovu. Jsem si
védom nékterych nedostatka pii vyslov-
nosti — napfiklad r a ¥, to chci zlepsit.”

Tim, ze byl Simon implantovany vel-
mi brzy a fe¢ se rozvinula podle doktord
nad ocekdvani dobfe, zacal hned od
skolky chodit mezi slysici déti.

»Pochidzim kousek od Ptibrami z ves-
nice Podlesi. Asi jsem mél §tésti, ale déti
mé hned mezi sebe pfijaly. Sice se ze
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zacitku ptaly, co to mdm na hlavé, divily
se... Ale pak si zvykly.. .

A stejné §tésti na spoluzdky, ale i udi-
tele mél Simon i na zékladni skole. , Mél
jsem super tf¥idni, kterd na mé brala
ohled, se v§im mi pomahala. A jednou
za pul roku za mnou vZdy piijela Iva
Jungwirthovd z TamTamu, kterd se vzdy
divila, jaké mdm neuvéfitelné pokroky.

Zadné ulevy
S vybornym prospéchem se Simon dostal
na Gymnazium Pod Svatou horou.
»V Zadném piedmétu nemam dlevy. Az
neddvno jsem pozadal, abych nemusel
psét diktity. Nakonec jsme se s ¢estindfem
ale dohodli, Ze diktaty budu psat dal.. .
Simon skvéle mluvi, ma vybornou
intonaci. KdyZ mu to fikim, usmivd se.
»VEFim, Ze je to diky tomu, Ze jsem byl
tak brzo implantovany. Diky zvuku mi
informace rychle naskédkaly do hlavy...
A vidim na mém kamaradovi, kterému
je osmndct let a byl implantovany daleko
pozdéji, Ze dnes mluvi hiife. Proto jsem
rad, Ze do toho rodice §li a nechali mé
implantovat tak brzo.

Helmu jako fotbalista Petr Cech
Na zédkladni §kole v P¥ibrami hréval
totbal. ,Rodice se ale obévali, aby mi
ndraz mice neposkodil kochledr, a tak

jsem nosil jako brankaf Petr Cech
helmu.

Fotbal nakonec vyménil za volejbal.
Chrani si hlavu stejné?

»Volejbalovy mi¢ je leh¢i. A celkové je
to méné kontaktni sport, takze uz helmu
nenosim.”

Sizka na volejbal se ukézala v Simo-
nové piipadé jako spravnd. V loriském
roce se stal vicemistrem Ceské republiky
v kadetech, tfeti pak byl v juniorech.

A na beach volejbalu s kamarddem

z piibramského tymu skoncil druhy na
Mistrovstvi CR. A to vie mezi slysi-
cimi sportovci. Krétce také pasobil na
pozici libera v reprezentaénim vybéru své
kategorie.

Pak tu jsou ale i soutéZe pro neslysici.
»10 jsem zase s nedoslychavym kamari-
dem byl tfeti na Mistrovstvi CR v beach
volejbalu. A pravidelné se d¢astnim
i Mistrovstvi svéta a Mistrovstvi Evropy
neslysicich ve volejbalu estkovém.

Jak téZké je hrét volejbal se sluchovym
handicapem? ,I'im, Ze nosim kochlear
i na zdpasy, tak to neni tak hrozné. Sa-
moziejmé ale zndm své limity. A hlavné
na za¢dtku jsme si na sebe s kluky museli
zvyknout, nastavit si komunikaci. Kdyz
je napfiklad balén mezi nimi, musi spo-
luhric vic zafvat, Ze m4 balén on.. .

Navleky proti poceni
Kdyz se Simona ptdm, jestli se o néj
rodice pii zdpasech jesté boji, sméje se.
»2Myslim, Ze uz si zvykli... Ale spi§ hod-
né fesili, jak ochranit vnéjsi ¢st kochled-
ru, kdyz se pfi sportu hodné potim.*
Simonova maminka nasla na internetu
ndvod, jak usit specidlni navlek. ,Ale
nebylo to ono, a tak jsme si azZ z Ameriky
nechali dovézt specidlni navleky. Jsou su-
per. Predtim, neZ jsem je mél, se mi kvuli
potu nékolikrit pferusilo spojeni mezi
vnéj$im a vnitinim procesorem a museli

jsme jet hned do Prahy na vyménu. Ted
uz problémy odpadly.”

Simon miluje i plavani. A dfiv byl
odkézany ve vodé na ticho. , Byl to divny
pocit, nepfijemny, sko¢it do vody a nic
neslyset. Meél jsem pocit, jako kdybych
spal... Ale jak jde technika kupfedu, vy-
nalezli prisluenstvi do vody — ochranny
obal na vnéjsi ¢dst kochledru. Diky tomu
ve vodé sly$im. A citim se i bezpe¢ngji.“

Rozseknuta hlava a osm stehu
Piestoze by se dalo Cekat, Ze traz hlavy
se stane pravé pii sportu — nejvétsi strach
méli rodice v sedmé tfidg, kdy se honil

s kamarddem po tfidé a nabéhl na roh zdi.

»Rozseknul jsem si hlavu a mél jsem
osm steht. A téch rentgeni, co jsem
mél...“

»Rentgeny?* divim se. ,Miizes§ chodit
na rentgeny, kdyZ mas v hlavé voperova-
ny magnet?r“

»~Ano, mohu, ale rentgen musi byt
spravné nastaveny. Pokazdé na to s ro-
di¢i upozoriiujeme, Ze mam kochledr
a ze to musi brit v potaz. A je fakt, Ze si
vzpomindm, Ze kdyZ jsme byli na vodni
prehradé na Orliku, tak jsem nemohl do
nékterych ¢ésti pfehrady, protoze tam
bylo tak silné magnetické pole, Ze by mi
to vytrhlo magnet z hlavy.. .

Ze nemohl na celou exkurzi, Simona
trochu mrzelo. Ale vzhledem k jeho op-
timistické povaze dokdZe na v§em najit
i tu svétlou strinku. ,I'feba se spanim
nemam zidné problémy!“ sméje se. ,N&-
koho v noci vzbudi dést ¢i projizdéjici
auto... Ja si sunddm vné&jsi ¢ast kochled-
ru a rizem jsem v tichu. A hned usnu.”

Nikdy jsem neprfemyslela nad tim,
Ze je jiny

Na lavi¢ce v Karlinském parku s ndmi
béhem rozhovoru sedi i Simonova

JSEM JEDNO UCHO 6|2019

pritelkyné Eliska, se kterou se sezndmil
na volejbalu.

»Chodili jsme se divat na extraligu,
pak jsme chodili na prochazky... No
a pak se to vyvinulo...“ Cervend se.

Poznali se, kdyz ji bylo 13 let. ,Kdyz
jsem ho poprvé vidéla, védéla jsem, ze
ma kochledr. Chodil k nim na sko-
lu trénovat volejbal. Ale nikdy jsem
nepfemyslela nad tim, Ze je jiny. Bylo
mi s nim dobfe, rida jsem s nim trdvila
Cas.

Piiznévi, ze ze zacitku méla hodné
otdzek. Chtéla znit odpovédi, ale bylo ji
hloupé se ptit... ,Ale Simon mi viech-
no tak hezky vysvétlil.. .

»INo, bylo lepsi jit hned s pravdou
ven,“ sméje se Simon.

»O to vic si ho vazim. Jeho nic
nezastavilo. Ani pfi sportu, ani pfi
studovéni skoly... Simon je zkritka
vyjimeény...“ B


https://www.youtube.com/watch?v=igky-T12ACs
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NESLYSICI

A NEDOSLYCHAVI SPORTOVCI
V CR A ZAHRANICI

CESTi SPORTOVCI

Ceska republika se jako mald zemé
uprostied Evropy pokazdé pysnila
sportovnimi uspéchy. Hokejist¢ CR

v roce 1998 napiiklad vyhrali olympijské
hry v Naganu a v roce 2010 senzacné
ovlddli MS v Némecku. Ale neni to
jen o kolektivnich sportech. Medaile se
ziskdvaly i na olympijskych hrach mezi
jednotlivci. Vzpomeiime na svétovy
rekord Barbory Spotakové z roku 2008
na olympiddé v Pekingu a dalsi.

Své tspésné sportovce maji samoziej-
mé i sportovci z fad neslysicich a nedo-
slychavych. Ceska republika se miize
py$nit i talentovanymi sportovci z fad
neslysicich. Samoziejmé pozadu nejsou
ani ti ostiileni.

Pfipomerime si nékteré, ktefi jsou
opravdu Gspé&sni a reprezentuji Ceskou
republiku, i kdyZ nejsou v médiich tolik
rozebirini. Zacneme ale u téch, ktefi
jsou prece jen v Cesku znaméjsi.

Tereza Kmochova
29leta Ceskd kralovna bilé stopy, jak ji
vétsina nesly$icich na vefejnosti nazyva.

V roce 2007 poprvé reprezentovala
jako sedmnictiletd Ceskou republiku
a ziskala dvé zlaté medaile. Pridala
k tomu i dvé stfibrné a jeden bronz.
Uchvatni bilance na sedmnictiletou
vychdzejici hvézdu.

Tereza Kmochovi se propracovala na
absolutni svétovou $pi¢ku mezi nesly-
§icimi. V sezoné 2011/2012 poprvé
absolvovala Svétovy pohdr (SP) mezi
slysicimi. V roce 2019 si posléze ceskd
lyzaika splnila velky sen a zajela si SP ve
Spindlerové Mlyné.

Ziskévala i individudlni ocenéni.

V roce 2015 se stala nejlepsi ceskou
neslysici sportovkyni roku za svych 5
zlatych medaili v béloruském Chanty-
-Mansijsk, kde byla deaflympiada.

Lyzovala také po boku Ester Ledec-
ké, dvojndsobné olympijské sampionky
z Pchjongéchangu. Pokousela se dokon-
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ce zabojovat o olympiddu, ale nakonec
se nekvalifikovala.

Jeji talent, pile a pracovitost by mély
byt pfirozenym aspektem a motivaci
pro kazdého sportovce, ktery by chtél
néceho dosdhnout.

Sama Kmochovi v rozhovoru pro
server Bez frazi pfiznala: ,Nikdy jsem ne-
vnimala, Ze mam hendikep, Ze to ostatni
maji snazsi. Prosté jsem chtéla vyhravat.“

Velkd vitézstvi rodi velké sportovce.

Tereza Kmochova

Jakub Nosek

Stejné jako Tereza Kmochové devé-
tadvacetilety sportovec, ktery zboural
vSechny pfedpoklady a probojoval se
mezi slysici.

Ohluchl po meningitidé, ale ani to
ho neodradilo. Na jednom uchu md
99 % ztraty sluchu, na druhém 80 %
ztrity sluchu. Nejprve se vénoval spor-
tu jako atlet. Jako atlet reprezentoval
Ceskou republiku na deaflympiadach

Jakub Nosek

v roce 2009, 2013 a 2017. Je drzite-
lem péti ¢eskych rekordud v desetiboji,
hodu kouli, o§tépem, skoku do délky

a dokonce i v béhu na 110 m piekdzek.

Ale vyrazné se do paméti fanous-
kit v Ceské republice zapsal az diky
bobum.

Od roku 2014 se vénuje tedy bobiam.
Jako prvni neslysici sportovec v Ces-
ké republice a viibec prvni na svété se
dokonce kvalifikoval na ZOH v jihoko-
rejském Pchjongéchangu, kde repre-
zentoval Ceskou republiku ve dvojbobu
a ¢tyfbobu.

A pro¢ si vybral boby, popsal v roz-
hovoru pro server aktualne.cz: ,,V bo-
bech se mi 1ibi tymova price, rychlost,
adrenalin, ale je toho vic.

I on ma ale §tédrou ldsku ke spor-
tu, kterd ho Zene vpied. Nezbyva nez
doufat, Ze se jesté stihne kvalifikovat
i na zimni olympiddu do Pekingu v roce
2022.

Futsalisté Ceské republiky
Nesmime opomenout ani slavnou partu
okolo kapitina Andrease Hubacka
vedenou trenérem Ceskych futsalist
Petrem Valagkem.

Pro¢?

V kolektivnim sportu se neslysi-
cim moc ¢asto nedafilo dlouho, ale az
v roce 2017 dokdzal posunout narodni
muzstvo dil. Po jeho pétileté nadvla-
dé dokdzal Cesky neslysici futsalovy
tym vyhrit kvalifikaci a postoupit na

Mistrovstvi Evropy poprvé v historii!
Sampionit se v roce 2018 konal ve fin-
ském Tamppere.

Uspésny futsalovy tym se mohl opfit
o skvélé bojovniky, jako byli jiz pravé
zminény kapitan nebo dalsi. Ustfednimi
postavami tymu byli i brankaf Dalibor
Jedlicka, obrance Michal Skorkovsky.
Ale obrovskou pochvalu si tehdy zaslou-
Zil cely tym.

Nérodni tym v cesté za Gspéchem
sice na uvod klopytl s Béloruskem 2:8,
ale pak pfislo slavné vitézstvi nad Ma-
darskem a pak triumf's Irskem.

Celd hala Sparta v Praze, ktera kva-
lifikaci o Sampiondt sledovala, vytvifela
neuvétitelnou atmostéru a pravé kouzlo
domadciho prostfedi tymu Petra Valaska
vyrazné pomohlo.

Cesti futsalisté na ME v roce 2018
pak vypadli ve skupiné. Hlavné po prv-
nim smolném zédpase s Italii, kde nepro-
ménili fadu $anci. Ale i tak by na né méli
byt ¢esti fanousci hrdi. I kolektivni sport
je u neslysicich ted jasné na vrcholu.

Petra Kurkova
Vyhrila 7x zimni deaflympiddu v letech
1999-2007.

V roce 1999 dokonce ziskala 4x
zlaté medaile. Byvala Ceskd reprezen-
tantka na lyzich. Stile u zrodu Terezy
Kmochové, které piedavala tolik cenné
zkusenosti.

Pti zisku 4 zlatych medaili v roce
1999 musela ale svou ztrtu sluchu
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dokazovat nékolikrat, protoze nezna-
kovala, odezirala a dobfe mluvila a tim
ddvala souperkdm prostor pro pochyby
o jejim sluchu. Audiogram nakonec
prokdzal, Ze Petra je opravdu neslysici.

NAHLED DO HISTORIE

Také v historii méli Cesti neslysici skvélé
sportovce.

Rostislav Vanék

Byvaly fotbalovy brankéf a boxer se
puvodné narodil na Ukrajiné a zacal
hrat fotbal. Nejvétsich uspéchii dosdhl
ve druhé poloviné dvacitych let s ty-
mem I. PSKN, coz byl tehdejsi prazsky
klub. V letech 1932-1940 hrél za Brno.
Ceskoslovensko reprezentoval na dvou
deaflympidddch v roce 1928 a 1931
(Norimberk a Amsterdam), kde ziskal
stiibro a bronz.

K boxu vyraznéji pticichl az poté,
co bylo sloZeno reprezentaéni muzstvo
Moravy. Moravu reprezentoval distoj-
né, jelikoz se utkal na zacdtku 30. let
s Polskem, za ktery hral tehdejsi mistr
Polska v boxu. Na nédsledném mistrov-
stvi Moravy ziskal tfet{ misto.

ZAHRANICNIi SPORTOVCI

Matt Hamill
Souc¢asny MMA bojovnik a byvaly
velky Sampion ve wrestlingu. V roce
1997 absolvoval svou prvni deaflympi-
ddu ve wrestlingu v Kodani, kde ziskal
dvé zlaté medaile. Dal§f zlatou medaili
pfidal v roce 2001 v Rimg, kde nésled-
né ke své zlaté sbirce medaili pfidal
i stiibro.

V roce 2005 pfesel k MMA. Dnes
dvaaétyficetilety bojovnik v kleci
v MMA bojuje dosud. V roce 2011
docasné prerusil kariéru, jelikoz pro-
hral dva souboje a podle néj nastal Cas
skoncit. Jenze o rok pozdéji se znovu
vrétil. V roce 2014 podepsal novou
smlouvu se svétovou sérif zvanou
»World Series of Fighting®. 4 roky ne-
mohl vyhrat, ale doc¢kal se az v souboji
poslednim, kdy porazil v srpnu 2017
prozatim veterdna Luize Caného v ka-
tegorii UFC, kdy porazil svého soupete
uz v prvnim kole po tzv. ,knockoutu”.
Celkové md v MMA 21 zapasu, 13 vy-
her a 8 pordzek.


https://www.youtube.com/watch?v=XQ5vrnTrLa0

TEMA

Tamika Catchings

Tamika Catchings

Ctyficetiletd byvald vybornd americka
basketbalistka, kterd hrdla i za vy-
znamny turecky klub v Evropé jménem
Galatasaray v Istanbulu. Narodila se

s postizenim v obou usich.

Od roku 2012 do roku 2016 byla
také prezidentkou Zenské basketbalové
asociace v USA (WNBA Players Asso-
ciation).

V roce 2001 byla draftovina v prv-
nim kole jako tfeti v pofadi tymem
Indiana Fever. Posléze piestoupila do
korejského Chuncheon a nisledné presla
do ruského Spartaku Moskva. Nejdelsi
kariéru v Evropé ale udélala az v Turec-
ku, za které hrila az do roku 2011, nez
se rozhodla vritit domu.

Ziskala také spoustu individudlnich
ocenéni. Byla 5x vyhldsena nejlepsi
defenzivni hrickou roku v zenské NBA.
7x byla v All Stars soutéZich a v roce
2012 se dokonce stala Sampionkou se
svym tymem Indiana Fever. V roce
2009 vyhréla také ligu v Polsku.

Reprezentovala také USA na olym-
pijskych hrich. Spojené stity se na ni
mohly poprvé spolehnout na olympiddé
v roce 2004 v Athéndch a naposledy
v roce 2016 v Rio de Janeiro. Byla také
na Mistrovstvi svéta v Ceské republi-
ce, kde Spojené stity ve findle porazily
pravé Ceskou republiku 89:69 a ziskaly
dalsi titul mistri svéta.

Catchings ziskala ¢tyfi zlaté olym-
pijské medaile, dva tituly mistrii svéta
a také jeden bronz ze svétového Sampio-
natu v Brazilii v roce 2006.
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Chris Colwill

Pro fanousky sportu nezndmy potdpéc

s 60% ztrdtou sluchu. Na potdpéni
vystudoval skolu v Tampgé, aby nasledné
absolvoval gregoridnskou §kolu v Athé-
nich pod vedenim gruzinského potapé-
¢e Dana Laaka.

Americky plavec reprezentoval
Americany taktéZ na olympijskych hrich
v Pekingu 2008, ale také na olympij-
skych hrach 2012 v Londyné. V obou
ptipadech ale skonil bez medaile.
Presto patfi mezi nejzndméjsi neslysici
sportovce ve Spojenych statech, ktefi se
prosadili do velkého plavini.

Jim Kyte

V soucasnosti pétapadesitilety byvaly ka-
nadsky hokejista, ktery vétsinu své kariéry
stravil pravé v zdmotské NHL. Narodil
se s vybornym sluchem, ale 1ékafi mu ve
tfech letech zjistili dédi¢né onemocnéni,
které zpisobilo degeneraci nervu v uchu.

Tudiz byl prvnim neslysicim hokejistou,
ktery kdy hral zdmotskou NHL.

Levoruky obrince.

Prosel péti muzstvy slavné soutéze:

¢ Winnipeg Jets

*  Pittsburgh Penguins

*  Calgary Flames

*  Ottawa Senators

*  San Jose Shark

V roce 1982 byl draftovin Winnipe-
gem jako dvandcty celkové v pofadi.

S obcasnymi pfestivkami hrdl na
farmdch svych muzstev.

Celkové v NHL odehril 640 zdpast,
vstielil 17 géli a 54x nahrél na gdl,
pokud pocitime v§e od zdkladni ¢4sti
a7 po play-off. Uctyhodna cisla na beka,
ktery vlastné na ledé nemohl své spolu-
hrice slyset.

Kariéru ukondil v roce 1997. V sou-
Casnosti pracuje jako dékan skoly
v pohostinstvi a cestovnim ruchu na

Algonquin College.

Miha Zupan

Slovinsky basketbalista, ktery dvakrdt
vyhril slovinskou ligu v letech 2008-
2009. A reprezentoval také slovinsky
basketbal v letech 2001 a 2005 na dvou
deaflympiddach, které se konaly v Rimé,
respektive v Melbourne.

V roce 2004 nebyl draftovin Zddnym
tymem z NBA. Svou kariéru zacal ve
slovinské Lublani, kde vydrzel Sest let,
aby se posléze v ramci ligy sté¢hoval do
Olimpije. Nejvyraznéji se prosadil ve
Spartaku Petrohrad v ruské lize, kde
s ruskym Petrohradem vyhrél dokon-
ce rusky ligovy pohdr v roce 2011. Po
odchodu z Petrohradu ale zac¢al ménit
kluby vic, nez asi sim Cekal.

Neslysici od narozeni. Dnes hraje
v Iréinské Superlize za tym Naft Abadan, ®

Chris Colwill

ZAMYSLENI NA 400 SLOV

TEXT: Katerina Korgerova
FOTO: ssk-vitkovice.cz

KATERINA KORGEROVA:
DULEZITE JE BOJOVAT
A NEVZDAVAT TO BEZ BOJE

Atletika a sluchovy handicap. Jak tohle spolu souvisi? Na
kazdy trénink nosim sluchadla, bez kterych bych si nemohla
predstavit nejen atleticky trénink, ale ani cely den. Za¢inim
rozklusem, ktery nejradsi béhdm sama nebo s kamarddkou.

Jakmile je nds vic, nezvliddm se soustfedit zdroveri na
béh a na to, co fikaji. V tréninku trenér fikd, co se m4 délat.
Kamarddky jsou uz zvyklé a rovnou mi pretlumodi, co fikal,
anebo se divim a déldm podle ostatnich.

Nejvic ze véeho mdm rada piekazky. V pfipravné fizi hod-
né béhdm a posiluju. Béhdm vétsinou v pocasi kolem 10°C,

s vétrem, obCas se stane, Ze pocasi nepieje a prsi. Snazim se
tim nezabyvat a soustfedit se, za kolik mdm ubéhnout dany
usek, jak dlouhou mit pauzu.

On ¢lovek, kdyz uz bézi, nesoustfedi se na nic jiného a po
dobéhu vétsinou lehne a ma tep 190. Reknu vim, Ze to neni
nic pifjemného. Stalo se mi na pér trénincich, Ze jsem se
z toho dostdvala pil hodiny, neZ jsem mohla aspon chodit
a potom se stejné vyplavi endorfiny a mam radost, Ze jsem
to zvlddla. A hlavné dfina se na zédvodech projevi na krés-
nych Casech, a to za to stoji. Ale také mi stoji za to byt v tak

pfijemném kolektivu, ktery mé podporuje na kazdém kroku
a pomdhd v téch chvilich, kdy nemazu.

Diky atletice jsem se dostala i do zemi jako je Francie ¢i
Némecko. Na slysicich zdvodech se soustfedim hlavné na vy-
kon nez na umisténi. Vim, Ze sly$ici maji vétsinou lepsi starty
nez ji, protoze se startuje pomoci vystfelu z pistole. Ale nékdy
se s tim dokdzu dobfe popasovat a odménou mi je umisténi na
prvnich pfickach.

Zilezi hodné, jak mi ten zdvod sedne a co to udéld s mou
psychikou, taky jak jsem na néj pfipravend, jakou mdm formu.
Na leto$nim Mistrovstvi Evropy neslysicich jsem se tésné
pfed startem zranila, a do samotného zdvodu jsem $la s velkou
opatrnosti, ale nejen v ten den, ale i o dva dny pozdéji, kdy
jsem méla také zdvod.

Nekdy nejsou piekdzkou samotné pekdzky na trati, ale
ptekazky jako zranéni, psychika ¢i pocasi. Podle mé by se
kazdy mél i s témito ,pfekdzkami® popasovat. Dilezité je
bojovat a nevzdévat to bez boje. A pfesné tohle jsem udéla-
la na Mistrovstvi Evropy. Vim, Ze kdybych do téch zdvodu
nenastoupila, pozdéji by mé to mrzelo... ®
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https://www.youtube.com/watch?v=ZvsMBm-o3Yc

OSOBNOST
TEXT: Veronika Cezova

FOTO: Veronika Cézova, pisecky.denik.cz

BARBORA VACHOUTOVA:
JAKMILE JSEM ZACALA
V KARATE VYHRAVAT, ZAKAZALI

MI POUZIVAT SLUCHADLA

Byl ji rok a pul, kdyz jeji rodice zacali
mit podezfeni, Ze néco neni v poradku.
»Béra nereagovala standardné na nékte-
ré véci. Kdyz jsme na to upozormovali
lékafe, vSude nds vyhnali s tim, Ze jsme
hysteri¢ti. Kdyz uz se ale ani ve dvou
letech nerozvijela fe¢, tak mi to bylo
opravdu hodné divné,“ vraci se zpétky
v Case Veronika LapeSovd Vachoutovi,
maminka dvanictileté neslysici Bary

z Pisku.

A pro ilustraci popisuje, jak spolu
napiiklad sedéli spole¢né u televize a di-
vali se na pohddku. ,Pak jsme vypnuli
zvuk, ale ona dél sedéla, jako kdyz se
nic nedéje... Koukala dél na obrazov-
ku... Normdlni reakee ale je, Ze déti
k¥ici, Ze chtéji slyset pohadku. . .

V té dobé Veronika dostala tip na
dobrou logopedku v Ceskych Budgjovi-
cich. ,A ta ndm jen potvrdila to, co jsme
si mysleli...”

Do té doby to u 1ékatd vypadalo né-
sledovné: Bafe obvodni i ORL lékarka
nééim zachrastily a ona se otocila. ,Ale
nebylo to tim, Ze by slySela. Bara prosté
vidéla, Ze s né¢im manipuluji, proto
se otocila. Byla zvédavd. A my jsme
pak s manzelem vypadali hloupé, Ze si
vymyslime,“ sméje se Veronika.

Kdy?z je tedy logopedka utvrdila
v tom, Ze maji pravdu, kontaktovali
doktora Mysku z foniatrie v Motole.
,Pozvali si nis za dva mésice a fekli
ndm, Ze Bdra neslysi.

Od narozeni byla neslysici, ale az
ve 2,5 letech dostala sluchadla. Jakd
byla ztrita sluchu? Na levém uchu sto
procent, na pravém devadesit.

Veronika s manzelem samozfejmé
pitrali, jak se stala Bara neslysici. Zadny
zdnét mozkovych blan, zdnéty stfedniho
ucha ani draz hlavy. ,Na viné je bilkovi-
na Connexin 26. S manZelem jsme oba
nositeli tohoto genu.”
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Milionova ucitelka
Do skolky Bira nastoupila mezi slysici
déti. ,Méli jsme $tésti na miliono-
vou pani uditelku. Byla vizné GZasnd.
Sehnala si sama od sebe knizky o slu-
chové vadé. Byla ukdzkovym piikladem
toho, jak by to mélo v éeském skolstvi
vypadat.”

I na zékladni skole se Bara setkala
s vlidnym pfistupem. ,Kdyz tfeba o ¢es-
tiné pani uditelka diktuje diktét, stoji
celou dobu u mé lavice v prvni fadé,”
pochvaluje si Béra.

»A co tfeba hudebka? Musis zpivat?*
zajimd mé.

»Musim,“ odpovidd Béra.

»A slys§is se? Jak ti to zn{?“

X«

»No hrozné, sméje se.

Veronika se zarazi. ,Je fakt, Ze m4
Bira individudlni vzdélavaci plan. Ale
kdyz o tom pfemyslim, o hudebce tam
neni ani ¢drka, sméje se Veronika.

Kdyz se dostaneme na angli¢tinu,
Veronika si pochvaluje, Ze jde Béfe
prekvapivé skvéle. , Pfitom jsme se toho
bali, protoze s Cestinou Béra ze zatku
bojovala. Nékteré neznélé hlisky zkrat-

ka neslysela, dysgramatismy pouzivé
doted. Od té doby, co ale zacala vic &ist,
je znat pokrok.”

S Barou a Veronikou sedime v parku
na Karlinském ndmésti. Na Baru dopa-
daji paprsky jarniho slunce. A v jednu
chvili, kdyz se otd¢i k mamince, vidim,
jak se ji v pravém uchu zalesknou kapic-
ky ve sluchadle.

»Jo, to se v hadicce srazi voda. To se
musi vysouset,* vysvétluje Veronika.

»A jak o to pecujed?” ptim se Bary.

»Noooo...“ Bdra se zaervend a zacne
se smit. ,,Mohlo by to byt lepsi,“ zpytuje
svédomi.

Ptestoze ma na levém uchu stopro-
centni ztratu, lékafi chtéji, aby Bdra no-
sila sluchadla i tam. ,Pry sta&i, kdyz to
sluchadlo zachyti alespoii néjaky zvuk.
Stimuluje to mozek i tak... Ale Bar¢a to
stejné $uli,“ sméje se Veronika.

Co ¢trnict dni musi Bara do
sluchadel vyméiovat baterky. ,Kdyz
sluchadlo zac¢ne pipat, je to signdl, Ze se
vybiji. A musim si je vyménit,* vysvét-
luje Béra.

Jak draha zélezitost to je?

»Baterky se snazime shdnét hlavné
na internetu, kde jsou levnéjsi. Bali¢ek
vyjde na nékolik set korun, ale baterek
je tam dost,” popisuje Veronika. A vy-
préavi, jak md Bdra na sluchadla celou
sadu s raznymi doplriky.

»A co v té tagtiCce mas?” zajima mé.

»INo to uz si ani nepamatuji. To uz je
hooodné ddvno, co jsem ji méla v ruce,
sméje se Bara.

Karate? Klidné

Ptestoze je Bara teprve v Sesté trid¢,
ma o stfedni skole uz naprosto jasné
piedstavy. ,V Ceskych Budéjovicich

je sportovni gympl. A dokonce tam
minuly rok otevfeli tfidu se zaméfenim
na karate.

Ano, je to tak. Bara, ta drobnd divka,
ktera piisobi jako panenka, uz od tieti
tfidy chodi na karate. Dostala se na néj
pfes mamky kamarddku. ,Jeji syn délal
karate a zeptal se mé¢, jestli to chci také
zkusit. Moc jsem nevédéla, o co jde,

a tak jsem fekla, Ze klidné,“ sméje se
Bira.

A Veronika dodava: ,,Zatimco Bary
vrstevnici za¢inali i pfed $estymi naro-
zeninami, Bdra méla minimdlné tfi roky
skluz. Pfesto to rychle dohnala.

Bira soutézila od zacdtku ve dvou
disciplindch — kumite a kata. , Kumite je
souboj se soupefem, kdeZto kata je ima-
gindrni souboj, kde hraje roli technika,*
vysvétluje Bara.

Kumite versus kata

Prestoze to oplakala, discipliny kumite
se po lofiském Mistrovstvi Ceské re-
publiky v karate vzdala. ,V kumite jsme
narazili na Bafin handicap. Zavodnici
na sob¢ totiz nesmi mit pomicky, které
nejsou schvdlené Svétovou federaci kara-
te. Ono je to i o soutéZivosti — nerovnos-

ti. Dokud byla Bdra mal4 a nendpadni,
nikomu nevadilo, Ze nosi sluchadla. Ale
ve chvili, kdy zacala vyhrévat, zacali si
toho viimat a poukazovali na to, Ze m4
sluchadlo...“

Béra jen rezignované piikyvuje.
»Jakmile jsem zacala v karate vyhrévat,
zakdzali mi pouZzivat sluchadla.

Kdy?z to poslouchdm, prijde mi
naprosto neuvéfitelné, Ze rozhod¢i Bafe
zakdzi pomucku, kterd ji kompenzuje
jeden z nejdilezitéjsich lidskych smysli.
Sluch.

»V kumite se ukdzalo, Ze je to bez
sluchadla opravdu velky problém. Bez
sluchadla Béra ztrdci orientaci v prostoru,
narusuje se ji rovnovazné Gstroji v moz-
ku, neslysi trenéra, ktery béhem souboje
davéd pokyny... Kdyz pak Bara uz i bre-
Cela, tak jsme se na to radsi vykaslali.®

Biéra smutné pokyvuje hlavou. ,Bez
sluchadla jsem byla ztracend. Necitila
jsem trenéra za zddy, najednou jsem ne-
védéla, kam se dfiv koukat. Jestli se v té
rychlosti snazit odezfit trenéra, nebo
si hlidat ¢as, koukat na rozhod¢iho, na
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soupefe... Ukdzalo se, Ze bez sluchu to
fakt nejde.”

Jedina neslysici karatistka v CR
Premyslela Veronika, Ze by napsala
na Svétovou federaci karate? ,Proces
schvalovani je tak ndro¢ny, Ze si myslim,
ze by kvuli jednomu zdpasnikovi tézko
méli vali néco zménit... Béra je jedind
neslysici karatistka v Ceské republice.
A ijedna z mila v Evropé. Zatim vime
uz jen o jednom zdvodnikovi ze sever-
skych zemi a jednom z Kazachstinu.
Ale ten mél malinkatd sluchadla, takze
mél asi ztratu sluchu jen minimdlni.“
Pfed par mésici se zménil §éf roz-
hodéich. A tuto zménu pocitila uz
i Bara. ,Jako prvni se zaslouzil o to, Ze
se rozhod¢i zacali snazit vice respektovat
Biru, snazi se s ni vice komunikovat,
aby mohla odezirat... Jsme vdéc¢ni za
tento vstiicny piistup,” fikd Veronika.
Ptestoze uz sluchadla na zévodech
nesmi mit,