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Jako veskery Zivot v Cesku, tak i takika na celém svété, ovlivnila pandemie
onemocnéni COVID-19 i pr@béh a praci na projektu Vzdélanim k Uspéchu bez bariér.
Kdyz byl na Gzemi CR vyhla$en nouzovy stav, bylo tfeba na tuto situaci reagovat.

Aktivity, které to umoznovaly, se presunuly do online prostredi.

Zacaly vznikat rlizné videonavody, online vyuka, konzultace, ale i vyukové
materialy, které by mohly tém, co byli nuceni zlistat doma, pomoci, nejen pfi studiu.
Prinasime vam tedy shrnuti aktivit, na kterych se v ramci projektu pracovalo v ¢ase

krize.

PhDr. Linda Albrechtova, Ph.D.
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On-line doucovani zakua se SVP v dobé

nouzoveho stavu

Rodice déti, které se Ucastnily doucovani, byli informovani, ze az do odvolani
budou vSechna prezencni doucovani zakl v ramci projektu VZBB zrusena. Jelikoz

jsme si védomi dllezitosti doucovani, bylo doucovani poskytnuto online formou.

Je vytvoren seznam emailovych kontaktl na jednotlivé lektory. U kazdého
lektora jsou uvedeny predméty, které doucuje a email, na kterém bude k zastizeni.
Vlastni formu doucovani (zda bude probihat prostfednictvim chatu, emaild,

videokonference) nechavame na vzajemné domluvée zdcastnénych.

Seznam lektord zde: https://bezbarier.zcu.cz/on-line-doucovani-zaku-se-svp

Zde dale nabizime odkazy pro online procvicovani i pro stazeni a vytisknuti doma:

. https://www.skolasnadhledem.cz/profil/prehled

. https://www.onlinecviceni.cz/exc/list sel topics.php

. https://www.scio.cz/pro-deti-a-rodice/procvicovaci-testy.asp
Cesky jazyk

. https://www.umimecesky.cz/

. https://www.pravopisne.cz/

Anglicky jazyk
. http://www.kaminet.cz/engl.php

. https://www.helpforenglish.cz/
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Némecky jazyk

o https://www.hueber.de/shared/uebungen/themen-aktuell/lerner/uebungen/

Matematika

. https://www.zdenek-bures-matematika.cz/priklady.php.htm (zejména 8. 9.

rocnik)

° https://www.umimematiku.cz/

PhDr. Linda Albrechtova, Ph.D.

Zdroj: www.bezbarier.zcu.cz
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Doucovani o¢ima lektora

I ve Skolnim roce 2019 — 2020 pokracujeme v ramci projektu Vzdélanim bez
bariér v pravidelném doucovani zakd se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Tento

Skolni rok je pro nas ale v urcitych vécech jiny, a tak Celime celé fadé vyzev.

Jako jiz predchozi roky, i tento jsme zahdjili doucovani hned v zari, tedy na
pocatku Skolniho roku. Na prvnim setkani s Zaky a rodici na nas Cekalo prvni velké
prekvapeni, a to velky zajem o doucovani z jejich strany. O doucovani mélo zajem
24 74kd! Zvysenému zajmu jsme se prizplsobili, rozsifili tym o dalsi Sikovnou
lektorku a doucovani mohlo zacit. Pravdépodobné nejproblematictéjSim predmétem
pro nase svérence je stale matematika. Doucujeme ale i ¢esky jazyk, anglicky a
némecky jazyk, chemii, fyziku. Vypomlzeme i s pfipravou na test z vybraného
naukového predmétu (déjepis, prirodopis). I pro samotné lektory je mnohdy velmi
zajimavé zavzpominat si na sva skolni Iéta a zopakovat si napriklad takové lackovce

a zahavce.

V druhém pololeti na nas Cekala velka vyzva. Tou byl — ostatné jako ve spousté
jinych oblasti — Covid 19. V bfeznu se na prikaz VIady CR uzavrely $koly v celé zemi

a nedlouho na to byl vyhlasen nouzovy stav s omezenym pohybem osob.

Prestoze jsme chtéli zakdim v této nelehké dobé dale vypomahat, nemohli jsme
se osobné schazet. I tentokrat jsme — dovolim si tvrdit — pruzné zareagovali a na
webovych strankach projektu vytvorili novou slozku s kontaktem na vSechny lektory
spolecné s predméty jejich zaméreni. Kontaktovali jsme veskeré zakonné zastupce
prihlasenych 73kl a zahdjili doucovani online. Zakonni zastupci mohou oslovit
kohokoliv z lektort a domluvit si s nim individualni doucovani — forma uz je na jejich

vzajemné domluvé. Doucovani tedy probiha prostiednictvim video hovord, emaild ci
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chatovacich aplikaci. Pomahame s ukoly od vyucuijicich, se kterymi si zaci (a nékdy i
rodice) nevédi rady. Vytvarime pro Zaky pracovni listy, které pak spolecné
vypracovavame a kontrolujeme. Na webové stranky jsme dale vlozili odkazy na rlizna
dalSi online procvi¢ovani ¢i online ucebnice, které fada nakladatelstvi nyni poskytuje

bezplatné.
Jsme radi, Ze alespon takto mdzeme pomoci, jak zaklim s SVP, tak i jejich
rodiclim. Zaroven pevné doufame, Ze se nam jesté podafi se v tomto Skolnim roce

spolecné setkat, praci zhodnotit a vzajemné se rozloudit.

Mgr. Barbora Filipova
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Podpirné materialy -

Web www.bezbarier.zcu.cz

Na webovych strankach projektu www.bezbarier.zcu.cz jsou i nadale pristupné
materialy, které v ramci projektu vznikly, a které jsou urcené nejen pedagogickym
pracovniklim, ale i rodiclim déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ktefi se
chtéji dozvédét vice o moznostech, jak s témito détmi pracovat i v domacim prostredi.
Mimo téchto materialll jsme vytvofili i dalSi materidly, které méli pomoci rodi¢éim zaka
a zaklm SVP pomoci zvladat nestandardni situaci. Nyni je tedy v ramci

bezbarier.zcu.cz ve formatu pdf k dispozici:

. Jak efektivné pracovat s ditétem se SVP

. Jak jednodude postupovat pii vyuce z&ka s poruchou uceni (CJ)

. Jak jednoduse postupovat pfi vyuce zaka s poruchou uceni (cizi jazyk)
. Jak efektivné zavést kariérové poradenstvi do skol

. Prehled zmén ve vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami

V nejblizsSi dobé budou v sekci Vzdélavani zverejnény i dalsi materialy, které
aktualné osloveni odbornici dokoncuji. Pfedem mdzeme prozradit, Ze se bude jednat
napriklad o doporuceni a rady, jak pracovat s détmi s ohledem na mimoradny stav v
souvislosti s COVID — 19 nebo jak zachovat zdravou mysl a nadhled, proto Vam

doporucujeme nas web i nadale sledovat.

Navstévnici naseho webu zde maji také moznost shlédnout nékolik videi, které
se z pohledu odbornikl vénuji zajimavym tématlm. Jedna se napriklad o videa:
Panelova diskuze odbornikl na téma "Komunikace rodi¢ versus ucitel", Odbornici

hovori také na téma "Vztah mezi pedagogem a asistentem pedagoga" a v nejblizsi
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dobé budou zverejnéna dalsi nova videa. Jiz nyni mizeme prozradit, Ze jedno z nich

se bude zamérovat na oblast prace s zakem s poruchou chovani.

I nadale na webovych strankach projektu funguje i virtualni poradna, kam Ize
v pripadé potreby smérovat pripadné dotazy z oblasti vzdélavani zakd a studentl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. On-line podpora se velmi osvédcila v dobé, kdy
nebylo jinych moZnosti konzultaci a podpory. UrCité se nebojte nas dale

prostrednictvim poradny kontaktovat a vyuzit této moznosti.

Odbornici zapojeni do chodu poradny poskytuji poradenstvi v téchto
oblastech:

PhDr. Mgr. Janovcova Silvie

specialni pedagogika, diagnostika, psychoterapie

Mgr. Lovasova Vladimira, Ph.D.

psychologické poradenstvi

Mgr. Markéta Menclova

pravni poradenstvi

Mgr. Rubricius Marek

terénni socialni pracovnik, psychologické poradenstvi

Odborniky s VasSim dotazem mlZete kontaktovat prostiednictvim emailu:

poradna@rek.zcu.cz.

Mgr. Michaela Vondrichova
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Jak pracovat s Uzkosti

V soucasné dobé proziva fada lidi v ddsledku krizové situace nepfijemné
psychické stavy, mezi néz patfi strach, fobie a Uzkost. Strach je vyssi stupen obavy
zplUsobené ocekavanim néceho neprijemného, C¢i zlého. Ma vyraznou ochranou
funkci. Vedle normalniho strachu, kterym clovék reaguje na konkrétni ohrozeni, se
u lidi ¢asto setkavame s fobii nebo s Uzkosti. Fobie je neodlvodnény, nesmysiny
strach, ktery se neda vdli potlacit. Nékdy vznika bez zjevné priciny, jindy je navozen
narocnou zivotni situaci. Z celé rady fobii, které mohou byt vyvolany pravé aktualni
situaci, je nozofobie (strach z nemoci), thanatofobie (strach ze smrti) a klaustrofobie
(strach z uzavfenych a malych prostor). Uzkost je nejasnd predtucha néjakého
nebezpedi, kterou prozivajici subjekt neni schopen presné popsat a urcit. Od strachu
se Uzkost liSi svoji bezpredmétnosti, vagnosti a nespecifi¢nosti. Projevuje se
psychomotorickym neklidem, zadrhavanim v reci, zdzenym védomim, katathymnim
myslenim ovladanym citem, specifickou mimikou (Uzkostnym ¢i vydéSenym
pohledem 1J), poruchou sebe hodnoceni) a pochopitelné i somatickymi problémy
(pocit sucha v Ustech, obtizné dychani, nevolnost, zavraté, zrychlena tepova
frekvence, tlak na prsou, svalové napéti ...). Obcas se objevi i behavioralni priznaky
(plactivost, negativismus aZ agresivita). Uzkost mdZe vyUstit aZ v panickou reakci,
ktera je tim vétsi, ¢im méné mizeme aktualni situaci ovlivnit a ¢im méné toho o jejim

reseni vime.

Zakladni obranou proti pocitu bazalni Uzkosti a beznadéje je uvédoméni si
hranice svych moznosti a prijmout fakt, Ze existuji problémy, které nejsou v daném
Case a prostoru resitelné. Tuto myslenku jiz v 4. stoleti pred nasim letopoctem vyjadril
Demosthénes slovy: ,Clovéce, bud’ trpélivy prijmout véci, které nemaize$ zménit, bud’
rozhodny a odvazny zménit ty, které zménit mdzes a bud’ moudry, abys odlisil jedny
od druhych."

doc. PhDr. Jana Minhova, CSc.

R EVROPSKA UNIE "
* * Evropskeé strukturalni a investicni fondy / r
*

", e Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



P> s OBCASNIK 2/2020 Strana 10
Jak se adaptovat na krizi

Krizi Ize v zasadé povazovat za kazdou obtiznou situaci, ktera ohrozuje zakladni
fungovani subjektu, organizacni jednotky nebo jeji Casti. Krize jsou objektivni
soucasti vyvoje, existuji nezavisle na vili ¢lovéka a jsou prozivany jako stav ohrozeni.
Soucasna krize ma velice silny psychologicky dopad, nebot’ ma celosvétovou
plsobnost, tyka se obrovského poctu lidi, provazi ji vysoka mira ohroZeni, je
dlouhodoba, rychle vznikla a ma skokové Ucinky. Jen si uvédomme, v jak specifické

situaci jsme se vedle vnimani primarniho rizika nakazy béhem nékolika dnd ocitli.
Mgr. Vladimira Lovasova, Ph.D.

Jak vydrzet domaci vyuku

V poloviné brezna, hned po jarnich prazdninach, nastala situace, se kterou
jsme se doposud v souvislosti vyukou a vychovou nasich déti nesetkali. Dny ztratily
svlj zabéhly rytmus a nastaly nové poradky, které dostaly pod velky tlak mj. rodiny
s détmi Skolou povinnymi, protoze nastala tzv. domaci vyuka. V textu se pokusime
najit cestu, jak dopady stresu trochu zmirnit a objevit zplsob, jak domaci vyuku

zvladnout, co mozna nejlépe a bez vétsich ztrat.

Mgr. Katerina Kubikova, Ph.D.

Slovo rodiciim od psychologa

Reseni aktudlni koronavirové epidemie je predev&im kol politiké, zdravotnikd,
hygienik, ekonomd, kterym nyni Casto naslouchame. VSechno jednou skondi i
soucasna celosvétova pandemie, ale mnoho moudrych lidi predpovida, ze na ni
budeme dlouho vzpominat, ze budeme svdj Zivot rozliSovat na dobu ,pfed pandemii
a po ni*. Mnozi dokonce tvrdi, Ze tato krize m{ze pfinést pro nas také néco pozitivniho

predevSim v oblasti psychické. A to uz je parketa nas vSech a nezaskodi obcas
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naslouchat i sloviim psychologli. Maji totiz mnoho praktickych doporuceni napf. pro
nas rodice (Ci prarodice), ktefi zlstavaji dlouhé tydny doma se svymi détmi (Ci

vnoucaty).

Rodice obvykle zméni svij pfistup k ditéti, az po jeho prvnim ,vazném" vztahu,
kdy se k nému zacnou chovat jako k dospélému. Vyuzijme této neobvyklé a pro
mnohé z nas velice narocné doby k zamysleni nad svymi vychovnymi postupy; v 18
letech uz byva pozde, v obdobi Skolni dochazky Ize totiz ve vztahu rodic - dité hodné
ziskat nebo také mnoho ztratit.

PhDr. Vaclav Holecek, Ph.D.

y v

Piehled zmén ve vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potrebami

K 1. 1. 2020 nabyla ucinnosti vyhlaska ¢. 248/2019 Sb., kterou byla
novelizovana vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a zakl nadanych (dale jen ,vyhlaska"). Dle Metodického pokynu
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k novele vyhlasky (dale jen ,metodicky
pokyn") novela vyhlasky upresnuje pravidla pro vyuzivani podpdrnych opatfeni na
zakladé poznatkl z praktického fungovani systému, vede ke sniZzeni administrativni
zatéze na strané Skol a Skolskych poradenskych zarizeni a zvySeni kvality vzdélavani
poskytovaného, détem, zakdm a studentim (dale jen ,zak“) se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zaklim nadanym. Zpresnéni pravidel nastavuje podminky
spole¢ného vzdélavani v souladu s plvodnim zamérem systému podptrnych opatieni

— pomoci vyrovnat vzdélavaci pfilezitosti vSech zakd.

Mgr. Markéta Menclova
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Zajimavosti od spolupracujici organizace

I spolupracuijici organizace Tyfloservis, 0. p. s. se v nouzovém stavu podilela
na tvorbé a sdileni videonavodl a pracovnich postupl pfi obsluze rlznych

kompenzacnich pomdcek.

Jednim z popis@ byl i ndvod na praci se ¢teckou etiket PenFriend 2. Ctecka
umoznuje nahravani na samolepici etikety. Celkova kapacita ¢teciho pera je 4GB, a
tedy az 125hod zaznamd. Etikety jsou vhodné i do mraznicky. Maiji Sirokou Skalu
pouziti, vzhledem ke kapacité mohou slouzZit i k zaznamu pohadek, novinovych
clankd, popist CD atd. USB propojeni umoziiuje stahovat MP3 soubory vcetné hudby.
Soucasti dodavky je Sndra na krk, 127 nalepovacich stitkd v rlznych tvarech a
velikostech a 3 magnetky se stitkem. DalSi sStitky se mohou dokupovat. Pero je

napajeno 2 bateriemi AAA.

Daldi poméickou byla ¢te¢ka tisténé predlohy Clear Reader. Cteci zafizeni slouzi
téZce slabozrakym a nevidomym ke ¢teni knih, ¢asopis@ apod. Ctecka nevyZzaduje
vlbec Zadné znalosti prace s pocitacem, je proto vhodnou pomtickou pro ty, kterym
plsobi ovladani pocitace problémy. Prednosti je maximalni jednoduchost pouzivani
Ctecky, kdy stadi stisknout jediné tlacitko, pristroj vyfotografuje tiSténou predlohu a
za nékolik vterin ji zacne nahlas predcitat. TlaCitka jsou rozvrzena a oznacena tak,
aby i pro nevidomé bylo pouzivani pomUcky co nejjednodussi. Kamera ctecky ma
velké rozliseni (minimalné 13 Mpx), aby obrazy byly co nejkvalitnéjsi, tedy i snadno
rozpoznatelné. Ctecka pro nevidomé a téZce slabozrakeé je prenosna, takze je mozné
ji pouzivat i v knihovnach, Skolach, na uUrade, na chate, atd.

Mgr. Katefina Kucerova

Zdroj: www.tyflopomucky.cz, www.spektra.eu
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Na zavér je jisté na misté podeékovat vsem, ktefi se podileli na reSeni nastalé
situace Nouzového stavu, kdy bylo tfeba se ze dne na den prizplsobit a reagovat na
aktualni situaci. Kdy nebyl ¢as na pripravu, na promysleni postupu, ani neexistoval

precedens toho, jak se v takové situaci zachovat a jak postupovat.

Tato nova situace nam vSem jisté prinesla nejen starosti, ale i nové zkusenosti,
ze kterych mlzeme Cerpat i v budoucnu prfi feSeni jinych nenadalych situaci. Za
vSechny pracovniky Informacniho a poradenského centra ZCU pevné zdravi vam

vsem.

PhDr. Linda Albrechtova, Ph.D.
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